
PM 
 

FK Boken hälsar tävlande och publik välkomna till 
Örahult och 

DM i Stafett 
Söndag 11 september 2016 

 

 

Öppna banor Se separat PM. 

Tävlingsregler SOFT:s allmänna tävlingsregler. 

 

Klasser Klass Sträcka 
1 

Sträcka 
2 

Sträcka 
3 Skala Starttid 

 DH10 2,6 2,6 - 1:10.000 10,50 

 D12 2,7 2,6 2,7 1:10.000 10,40 

 H12 2,8 2,6 2,8 1:10.000 10,30 

 D14 3,4 3,1 3,4 1:10.000 10,20 

 H14 4,1 3,6 4,1 1:10.000 10,00 

 D16 4,1 3,5 4,1 1:10.000 10,40 

 H16 5,2 3,9 5,2 1:10.000 10,30 

 D17-20 4,9 4,5 4,9 1:10.000 10,10 

 H17-20 6,7 6,1 6,7 1:10.000 10,20 

 D21 6,1 5,3 6,1 1:10.000 10,20 

 H21 9,1*) 7,8 9,1*) 1:10.000 10,00 

 D120 4,7 4,3 4,7 1:10.000 10,30 

 H120 6,0 5,4 6,0 1:10.000 10,10 

 D150 3,5 3,2 3,5 1:10.000 10,50 

 H150 5,5 5,1 5,5 1:10.000 10,40 

 H180 4,1 3,4 4,1 1:7.500 Utgår 

 DH Ä 2,8 2,8 2,8 1:7.500 10,10 

 Prop K 3,7 3,7 3,7 1:10.000 10,30 

 Prop L 5,7 5,7 5,7 1:10.000 10,10 

 *) H21 har många kontroller. Använd SI-pinne 6, 9, 10 eller 11. 



 I klass DH10 är det tillåtet att starta 1-3 löpare samtidigt på sträcka 1. 
Första löpare till växling på sträcka 1 växlar till sträcka 2.  
I klasserna DH12, DH14, DH16 är det tillåtet att starta 1-3 löpare samtidigt 
på sträcka 2. Första löpare till växling på sträcka 2 växlar till sträcka 3.  
 

Nummerlappar Hämtas ut vid sekretariatet. Medtag egna nålar. 
Nummerlappen bärs väl synligt på bröstet.  
Sträcka 1 – Blå  
Sträcka 2 – Röd  
Sträcka 3 – Vit  
 

Lagändringar Lagändringar i stafetten görs i Eventor fram till stopptid för efteranmälan.  
Därefter används lagändringsblankett som skall lämnas in SENAST kl 
09.00 på söndagen till sekretariatet. Ni kan med fördel lämna in blanketten 
på lördagens tävling om möjligt. Lagändringsblankett finns i lagkuvertet. 
 

Karta Örahult. Skala 1:7.500 för klasserna H180 och DH Ä. Övriga klasser 
1:10.000. Ekvidistans 5 m.  Reviderad 2016 av Fredrik Nilsson. 
Färglaserutskrift.  
Kontrollangivelser endast på kartan. Nödtelefonnr finns tryckt på kartan. 
 

Terrängbeskrivning Omväxlande blandskog till öppen bokskog, detaljrik, kuperad ås, med 
god framkomlighet. En del mindre sjöar och vattendag är nästan 
uttorkade. OBS! Opasserbar sankmark är fortfarande opasserbart. 
 

Lokala tecken X (svart) = jaktpass; X (brunt) = jordkällare; o (grön) = utmärkande träd. 
 

Förbjudna områden Förbjudna områden samt odlad mark måste respekteras. Tomtmark som 
ej har markerad väg över tomten är förbjudet område. Då det förekommer 
skogstomter är tomgränserna diffusa på några ställen. Vid sista 
kontrollen finns två mindre, förbjudna områden som inte är markerade på 
tävlingskartan, se karta på anslagstavlan. De är snitslade med heldragen, 
blågul snitsel. 
 

Snitsling Vit snitsel på otydlig stig vid startpunkten, gäller vissa ungdomsbanor. 
Vit snitsel vid VARVNING ska följas tills den upphör. Ingen ny startpunkt 
finns på kartan – platsen är markerad i terrängen. 

 
Starttider 10.00 

10.10 
10.20 
10.30 
10.40 
10.50 
 

H21, H180, H14 
D17-20, H120, DH Ä, Prop L 
D14, H17-20, D21 
H12, H16, D120, Prop K 
D12, D16, H150 
DH10, D150 

Start I anslutning till TC. 
 

Startmetod Kartan erhålls i startögonblicket för alla löpare på sträcka 1.  
Vid växling tar sträcka 1:s löpare sträcka 2:s karta och lämnar över vid 
växlingsrepet. Samma gäller sträcka 2:s löpare till sträcka 3:s löpare.  
 

Kontroller Vid kontrollen finns skärm, SI-enhet och stiftklämma. Får du inte ljud-
/ljussignal stämplar du i reservruta på kartan och meddelar vid målgång. 
 

Förvarning Ingen förvarning, synlig varvningskontroll för samtliga sträckor utom för 
DH10, DH12, D14 och DH Ä. 
Vit snitsel vid VARVNING ska följas tills den upphör. Ingen ny startpunkt 
finns på kartan – platsen är markerad i terrängen. 
 

Stämplingssystem SportIdent 



 
Maxtid 2,5 tim. 

 
Omstart Omstart för samtliga lag ca 12.45. Speakern meddelar exakt tid ca 15 min 

före start. 
 

Kartinsamling Efter växling och målgång. Kartorna hämtas klubbvis efter meddelande 
från speakern.  
 

Målgång Efter växling och målgång skall sportidentbrickan läsas av. Gäller även för  
löpare som inte fullföljt.  
 

Viltrapportering Rapportera klövvilt och nerrasade stenmurar efter målgång. 
 

Priser Plaketter i DM-klasserna. I DH 10-16 erhåller även tvåan och trean plakett.  
Hederspriser i mån av deltagare i alla ungdomsklasser.  
Ett lottat pris i Öppna motionsklasser.  

Omklädning/Dusch Tempererad dusch utomhus. 

Toaletter På TC. 

Barnpassning På TC. Öppen från 09.30. 

Miniknat Finns i anslutning till barnpassningen från 09.30. 

Marka Välförsett. 

Sportförsäljning Nej. 

Tävlingsledare Krister Österblad,  bitr. Sören Andersson 

Banläggare Leif-Åke Andersson. 

Ban-/tävl.kontroll Fredrik Nilsson, OK Pan-Kristianstad. 

Tävlingsjury David Bengtsson från Skånes OF och Andrarums IF (3). 
 
 
 

LYCKA TILL !         
 
 
 

FK Boken 


