Heulphurmimarg Orienbaringabulh

PM -- Natt-DM Vastmanland, fredag 9 segimber 2016

Samling:

Parkering:

Start:

Startlista:

Klasser:

Direktanmaélan:

Stampling:

Karta:

Terrang:

Lokala tecken:

Vid Hallstahammars OK:s klubbstuga som ar Taviamgea. Vagvisning
fran ostra infarten till Hallstahammars centrum.

Pa anvisade platser, parkeringsavgift 20 kronifirafena 0-250 meter.

Forsta start klockan 21:15 . Efteranmalda startai sin klass. Avstand
TA — Start max 100 meter.

Publiceras pa Eventor senast torsdag kvall.

D21 6,4 km H21 8,0 km D35 5,0 km H35 7,3 km
D20 5,7 km H20 7,3 km D40 4,4 km H40 7,3 km
D18 5,0 km H18 6,9 km D45 4,0 km H45 6,9 km
D16 3,9 km H16 4,9 km D50 3,6 km H50 6,4 km
D14 2,9 km H14 2,9 km D55 3,6 km H55 5,7 km
D12 2,6 km H12 2,6 km D60 2,9 km H60 5,0 km
D10 1,6 km H10 1,6 km D65 2,9 km H65 4,4 km
D70 2,4 km H70 4,0 km
OM1 1,6 km D75 2,4 km H75 3,6 km
OM3 2,9 km D80 1,6 km H80 2,9 km
OM5 4,3 km
OM8 7,3 km

Till OM1,3,5,8 pa tavlingsdagen mellan klockan ZD:321:30.
Oppna motionsklasser har mojlighet att starta medlackan 21:15 — 22:00

Sportident. Ett fatal pinnar finns for utlaning. &grlamnad pinne debiteras
med 500 kr.

Utsnitt ur Hela Hallsta Original. DH60 och aldreatkl:7 500 6vriga
klasser skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 meter.

Mattlig kuperad skogsmark med rikligt inslag agati

v’ Stor stig / elljusspar med grus / asfalt ar ritachsheldragen svart
linje.

v" Mindre stigar bevaxta med gras och sly ar rojday si&rpt

uppmarksamhet rekommenderas!

Vagbommar ar med pa kartan.

Svart kryss = speciellt tecken som utfodring tillsvin / grillplats.

Belysning vid motionscentrum och elljussparen ad#ihela

kvallen.

ANENEN



Definitioner:
Kontroller:
Malgang:

Prisutdelning:

Forséaljning:

Dusch/toa:

Max tid:
Tavlingsregler:

Tavlingsjury:

Tavlingsledare:
Banlaggare:
Bankontrollant:
Tavlingskontrollant:

Finns l6sa och tryckta pa kartan.
Markeras med reflexstav.
Efter malstampling utomhuskall utstampling ske vid HOK-lokalen.

Hederspriser i ungdomsklasserna + plaketter titredramsta i klasserna
DH10 — DH16. | 6vriga DM-klasser endast plaketiésegraren.

Enklare marketenteri vid TA.

Inomhus vid TA for herrar (roda klubbhuset) ochap&isad plats for
damer, folj snitsel 250 meter (gula skidstuganelifissparet).

2,5 timmar
SOFT och VOF:s tavlingsbestammelser géaller foringen.

Jan-Olov Bergman, Vasteras SOK
Elisabet Elmertoft, Norbergs OK
Lars-Erik Hasler, Surahammars SOK

Henrik Olsson 073-989 17 21
Ake Mjdberg

Goran Wiig

Gudrun Persson

Lycka till halsar Hallstahammars OK!



