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Iérdagen den 10 september 2016

Véalkomna till en sprintorienteringsdag i centrala Leksand. Till-
sammans med Tegera Arena erbjuder vi harlig sprint i utmanande
sprintomrade samt en perfekt arena med mycket av servicen inom-
hus. Férutom sedvanliga Sprint DM pa férmiddagen erbjuder vi en
sprintstafett som alla kan vara med pa under eftermiddagen. Detta
ar ett perfekt tillfalle att fa med ungdomar och deras féraldrar till ett
roligt orienteringsarrangemang.

Gemensamt for bada tavlingarna

Samling/Parkering:

Dusch:

Toaletter:
Kiosk:
Lunch:

Karta:

Stamplingssystem:

Terrangbeskrivning:

Biltrafik:
Sprintregler:

Folj vagvisning fran riksvag 70 till Tegera Arena i Leksand.
Observera att bron dver Osterdalélven inne i centrala Leksand é&r
avstangd for biltrafik. Parkering i anslutning till arenan. Avgift 20 kr/bil.

Inomhus i Leksandshallen (100 m). Lokalerna ar obevakade sa forvara
inga vardesaker i omkladningsrummen.

Inomhus i Tegera Arena.
Inomhus i Tegera Arena korv, kaffe, drycker och godis.

(féranmal GARNA!) Passa pa att ata lunch mellan tavlingarna eller innan ni
reser hem efter Sprint DM. Puck Munthe intill mallinjen vid Tegera Arena
erbjuder dagens lunch inkl sallad, maltidsdryck, smoér och brod.

80 kr for vuxen och barn upp till 12 ar betalar 60 kr. Anmal pa Eventor!

Sprintnorm karta i skala 1:5000 Ekvidistans 2 m . Ritad av Kenneth
Kaisajunnti samt reviderad av Kurt Lofgren 2016. Uppdatera er garna
vad galler de karttecken som ar speciella for sprintkartor.

X = lokalt tecken, ex. majstang och lekstallning
= tillfallig byggarbetsplats

Sportldent. Alla typer av Sl-brickor kan anvandas pa sprint-DM.
Observera dock att i stafettklasserna Herrar respektive Damer maste
Sl pinne 9 eller nyare anvandas da det ar fler an 30 stamplingar.
Hyra av bricka 25 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400kr.

Varierande stadsmiljé med inslag av park och skog. | huvudsak svag
kupering, men med inslag av stark kupering for de langre banorna.
De kortaste klasserna gar till stérre del i bilfri park- och skogsmiljo.
Mycket god framkomlighet.

Trafikerade vagar forekommer i tavlingsomradet. Var forsiktiga!

Observera att sprintnormen galler och tavlande skall folja de instruktioner
om forbjudna omraden och passager som kartan anger. Givetvis forbjudet
att springa 6ver tomtmark och éver kyrkogarden som aven den ar markerad
som tomtmark pa kartan. Pa kartan finns nagra omraden som ar markerade
som férbjudna omraden, dessa ar inte snitslade i terrangen, men omradena
ar klart avgransade, vilket gor att I16parna ska kunna undvika dessa. Vissa
hackar och staket som ar markerade som opasserbara pa kartan kommer



att stodsnitslas med gul-bla snitsel. Observera aven att det ar forbjudet att
stracka sig dver opasserbara hinder for att stampla. Kontrollvakter kommer
att placeras ut for att se att dvertradelse ej sker. Overtradelse mot ovansta-
ende regler medfor diskvalificering.

Portar/grindar: Det finns portar och grindar som ar markerade som 6ppna pa kartan. Dessa
portar och grindar ska normalt sett vara 6ppna, men om nagon av dessa ar
stangda sa far man 6ppna porten/grinden och passera. | vissa fall trycks
handtaget nedat och i vissa fall trycks handtaget uppat for att dppna
porten/grinden.

Utgaende lopare: De som utgatt eller pa annat satt inte passerat mal och utstampling maste
ga till sekretariatet och lasa av sin bricka.

Kladsel: Valfritt, de flesta banorna har mindre partier av skog. Annars ar det park-
och bostadsomraden.

Barnpassning: Finns ej.

Sjukvard: Sjukvardsmaterial samt sjukvardskunnig personal finns pa plats.

Lunch!

Passa pa att ata lunch mellan tavlingarna eller innan
ni reser hem efter Sprint DM. Puck Munthe intill mal-
linjen vid Tegera arena erbjuder dagens lunch inkl
sallad, maltidsdryck, smoér och brdd.

80 kr for vuxen och barn upp till 12 ar betalar 60 kr.
Anmal pa Eventor!

Om det finns lunch kvar sa kan det kopas pa plats.
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Deltavlingar: Dalacupen for HD14 och HD16 samt Dalarnas Juniorcup for HD18 och
HD20. Tavlingen ingar ocksa i Mellanskogs DM-priser for HD18-21.
Direktanmalan: P& Arenan tavlingsdagen kl 09.30-11.00 fér Oppna banor med fri starttid

mellan 10.30 och 11.45. Avgifter: Ungdomar tom 16 ar 75 kr, 6vriga 130
kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Klubblésa betalar kontant
pa tavlingsdagen.

OM1 = 1,2 km OM3 = 1,5 km OMS8 = 2,6 km
Definition: Tryckta pa kartan och I6sa vid starten. Maxstorlek 60 x 120 mm
Start: Avstand till start 1600 m, toalett finns efter cirka 900 m (OBS €j vid

starten). Folj rod-vit snitsel vasterut fran Arenan. Forbjudet att avvika fran
snitsel pa vag till start da vagen till start gar i direkt anslutning till tavlings-
omradet.

Forsta ordinarie start kl.10.30 Efteranmalda lottas in i startlistan.

OM klasser har fri starttid med stdmpelstart mellan 10.30 och 11.45.

6verdragskléder: Transporteras tillbaks efter sista startande.

Nummerlappar: Erhalls vid start och bars av klasserna H14, D14, H16, D16, H21 och D21.
Medtag egna sakerhetsnalar!

Otydlig stig: | ett mycket 6ppet skogsomrade som berdr klasserna D10, H10 och OM1

finns nagra stigar som kan uppfattas som otydliga. Dessa stigar ar markera-
de i terrangen med vit snitsel.



Maxtid:

Bondens marknad:

Klasser/Banlangd:

Miniknat:
Priser:

Laguppstallning:
Lagkuvert:

Nummerlappar:

Klasser och
banlangder:

Regler for klasserna:

Definition:

Efteranmalan:

Start:
Vaxling/Stampling:

60 minuter

Fram till kI 13.00 pagar Bondens marknad vid Hembygdsgardarna.
Marknadsplatsen ar markerad som forbjudet omrade pa kartan. For de
langre banorna som kommer att passera i narheten sa var garna lite extra
forsiktiga for att undvika kollision med marknadsbesokare.

BesOk garna marknaden efter tavlingen.

Klasser och banlangder framgar av startlistan.

H80 och D8O stryks da det inte ar nagra anmalda da ordinarie anmalnings-
tid gatt ut. H18 utgar.

Finns i anslutning till Arenan.

Priser och plaketter i ungdomsklasser, se antal priser pa skylt vid prisbordet.
Plaketter och matpase fran Leksands knackebrod i 6vriga klasser.

Registreras i Eventor senast fredag 9 september kil 18.00. Mgjlighet till lag-
andringar finns vid Arenan under tavlingsdagen kl 12.00-13.00.
Innehallande nummerlappar hamtas i tavlingsexpedition pa Arenan under
tavlingsdagen.

Sista strackan ska ha gul nummerlapp. Det innebar att om sista
stracksloparen dven springer en annan stracka sa far denne byta nummer-
lapp infor sista strackan. Medtag sakerhetsnalar.

HD 14: Ungdomar upp till 14 ar. Banlangden ar ca 1,0 km/stracka. Om nagon
kanner sig osaker sa finns mojlighet att ha skugga i DH14-klassen. Vi kommer
ocksa att ha kontrollvakter ute pa vissa stallen som kan hjalpa till om det blir
problem.

Herr: Ingen begransning pa alder och kon. Banlangd ca 1,5 km/stracka.
(OBS! Kortare an skrivet i banlaggarens ord)

Dam: Endast damer far delta, ingen begransning pa alder. Banlangd ca
1,5 km/ stracka.

Mix: Ingen begrasning pa alder och kon. Dock maste det vara minst en
person av motsatt kon. Banlangd ca 1,3 km/stracka.

| alla klasser ar det 4 strackor. Deltagarantalet per lag ska vara mellan 2-4
stycken. Ingen lopare far springa tva strackor efter varandra utan maste vaxla
over till lagkompis. Deltagarna i lagen far representera olika klubbar

Tryckta pa kartan. Kodsiffran finns aven angiven vid kontrollsiffran.
Exempel 1-31, betyder kontroll 1 och kodsiffra 31.

| man av kartor finns majlighet till efteranmalan pa tavlingsdagen mellan

kl 12.00-13.00. Anméalan mottages mot 100 % forhdjd avgift. Innebarande
ungdom upp till 14 ar = 80kr x 4 =320 kr. Ovriga klasser = 100kr x 4 =400 kr.
Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand.

Gemensam start HD14 kI 14.00 och gemensam start Ovriga klasser kl 14.05

Varje lag skall vaxla med samma sportident pinne (pinnen ar stafett- pinnen).
Observera dock att i stafettklasserna Herrar respektive Damer maste Sl pinne
9 eller nyare anvandas da det ar fler an 30 stamplingar. Mycket viktigt att
inkommande I6pare stamplar pa mallinjen i vaxlingsfallan och springer sedan
till nasta I6pare och ge denne karta samt Sl-pinne. Lopare pa stracka 4
springer in i malfallan.



Priser:

Gemensam
tavlingsledning for
bada tavlingarna:

Tips 1:

Tips 2:

Priser till segrande lag i resp. klass samt ett antal utlottade priser i HD14.

Tavlingsledare: Per Spik 076-808 82 05

Banlaggare: Maja och Johan Enges

Tavlings kontrollant:  Roger Eklund, IK Jarl

Bankontrollant: UIf Magnusson

Speaker: Ola Mopers

Tavlingsjury: Mats Jénsson Korsnas, Johan Ostberg Stora Tuna,

Carina Sandberg Saterbygden
Besok "Bondens marknad” vid Hembygdsgardarna efter tavlingen.
Det ar 6ppet till kI 13.

Stanna till vid Leksands knackebrods mysiga butik (s6dra delan av fabriken)
Dér finns mer &n bara knackebrod... Oppet 16rdag kl 10-15.

Sponsorer Leksands OK:
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Sponsorer Dalacupen, Dalarnas Juniorcup och Mellanskogs DM-pris:

MELLANSKOG

Skogsagama bagheera’



