Dra med dig en kompis och bege er ut pa en utmanande och rolig ultralangdistans i den fina
sodertérnsskogen. Eller varfor inte kora Mil- eller Kort-lunken med lattare orientering och
tuff I16pning? Om inte allt det racker finns det ocksa 6ppna motionsklasser. Valfortjant
bldbarssoppa nar du kommer i mal.

Klassindelning och ungefarliga banlangder:

Ungdomsklasser Huvudklasser Oppna Motionsklasser
H12 3,3 km H21A 16,8 km Om3 3,2 km
D12 3,3 km H21B 13,1 km om7 3,9 km
HD12 3,3 km D21 9,9 km omM8 5,0 km
H14 5,6 km H17-20 13,1 km OM9 8,3 km
D14 5,3 km D17-20 8,3 km OM10 13,1 km
HD14 5,6 km H40 13,1 km
H16 7,6 km D40 7,6 km
D16 6,3 km H55 8,3 km
HD16 6,3 km D55 6,1 km

H65 6,1 km

D65 5,0 km

Motion (fri alder) | 7,6 km

Mix (fri alder) 9,9 km

HD40 Mix 8,3 km

Dessutom: Mil-lunken 10,1 km och Kort-lunken 5,1 km. Latt orientering och tuff I16pning.
Masstart, herrar och damer tavlar i samma klass.

Samling:Vistaskolan, Huddinge (http://kartor.eniro.se/m/NnBZ0). Vagvisning fran

korsningen Glomstaleden/Hageby Allé. Parkering i ndrheten av skolan. Avstand mellan
parkering och arena 100-600m. Ak gérna kollektivt! Fran Huddinge C; Buss 714 mot Flottsbro
el Fredriksdal (hpl Vistaskolan) alt buss 740 mot Kungens kurva (hpl Midsommarvégen). Fran
Masmo T-bana: Buss 740 mot Huddinge C (hpl Midsommarvagen).

Anmadlan och lagsammansattning: Patrullen skall besta av tva l6pare, som far vara fran tva
olika klubbar. Mix-patruller samt HD-patruller ska besta av en I6pare av vardera kon. |
motionsklassen galler valfri sammanséattning. Anmalan skall ske via Eventor senast séndagen
den 30 oktober klockan 23:59. Avgift per person 70 kr/ungdom och 120 kr for 6vriga.


http://kartor.eniro.se/m/NnBZO

Svenska klubbar faktureras i efterhand via e-post. Klubblésa deltagare och deltagare fran
utldndska klubbar ombeds kontakta tavlingskassor Elin Svensson, elin.svensson@gmail.com,

innan tavlingen for betalning.
Efteranmalan: Senast onsdagen den 2 november klockan 23:59 till 50 % forhojd avgift.

Direktanmalan: Avgift vuxna 120 kr, ungdomar -16 ar 70 kr, brickhyra 30kr. Anmélan
ar 6ppen:Oppna klasser: 9:30-11:00. Mil-lunken och Kortlunken: 9:30-10:15.

Start: Forsta start 10:00 avstand ca 1,5 km asfalterad gangvag. Efteranmalda lottas in
bland 6vriga startande. Startlista och PM publiceras pa Eventor senast fredagen den 4
november klockan 20:00. Oppna klasser har fri start 10:00-11:30. Mil-lunken startar
11:00 och Kort-lunken 11:05.

Karta och terrang: Sartryck ur karta Flottsbro och Masmoplatan fran Gommarkartan.
Soédertornsterrang med mestadels mattlig kupering. De langsta banorna gar in i ett relativt
kuperat omrade.. Skala 1:15 000 fér banorna H21A, H21B, H17-20, D21 och D17-20. Ovriga
klasser skala 1: 10 000.

Service pa arenan: Hogklassig grill och servering. Omkladning och dusch inomhus.

UP-avslutning: | samband med Hostlunken sker ocksa UP-avslutningen for Stockholms
ungdomar. Anmalan sker via https://eventor.orientering.se/Activities/Show/5633 Mer

information finns i separat inbjudan!

Foraldrar som foljer med ar givetvis valkomna att delta i Hostlunken! For ovana foraldrar kan
Mil-lunken och Kort-lunken rekommenderas!

Information och tavlingsledning:

Tavlingsledare: Gésta Guteland tel. 073- 600 5940 och Per Wolgast 0708343976 . Mail till
hostlunken@snattringesk.se.

Banlaggare: Bjorn Salomonsson tel. 073-8340341
Bankontrollant: Lars Cedérus
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