
IFK Lidingö SOK 
Bjuder in till  

Sprint-KM 
Torsdagen den 15 september 

2016  
 

   
 

 
Klasser: Sedvanliga KM-klasser samt ”öppen motion” 1 & 2  för föräldrar och andra mer 
ovana orienterare som tycker de vanliga klasserna är för svåra men ändå vill springa.  

 
Tävlingsarena: Kaninparken,  Näset på Lidingö  
Parkering: Sker på parkeringen i slutet av Källängsvägen 87 
Avstånd P -> TC: Cirka 150 meter 
 
Start: Fri start mellan 17:45 -18:45 (dock 1 min startmellanrum) 
Avstånd TC-start: ca 50 meter 
Karta: Näset, sprint karta 1:4000 del med 2 meters ekv. 
 
Anmälan: Senast  tisdagen den 12 september via Eventor.  
Efteranmälan kan ske i mån av kartor och via Eventor fram till kl.12:00 på tävlingsdagen . 
Ange SI-nummer om du har, annars kan du låna av klubben. 
 

 
Frågor: christina.perneby@comhem.se 070-258 82 84 

 
 

VÄLKOMNA! 
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