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PM
Distriktsmasterskap i nattorientering for Stockholm
9:e september 2016
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Samlingsplats/Arena Skavlotens friluftsgard, Skavlotsvagen 13. Vagvisning fran vag 264
vid rondellen i korsningen Arningevagen/Lottingelundsvagen. For
de som aker kommunalt galler busshallplats Skavléten. Darifran

500 m promenad till Arei

Parkering Intill arenan samt langs med Skavl6tsvagen. Avstand 0-500 meter.
Nagot begransat med p-platser sa samak garna. i
Tavlingsregler Svenska orienteringsforbundets tavlingsregler och bestammelser

galler for tavlingen.

Sammanslagiia klasser D35 och D21 slas samman till D21.

/ : *D75 och D70 slas samman till D70.
Direktan Iaa OM1,0M3,0M5,0M7,0M8, OM 9.
v Forsaljning kl 19.30-21.30. Fri starttid kl 20.30-22.00.
’ ' Avgiften ar 70 kr for ungdom upp till 16 ar och 115 kr for 6vriga.

Hyra av bricka kostar 30 kr, borttappad bricka ersatts till
sjalvkostnadspris.

Forsta start kl 20.30.

Avstand till Start 1 4r 2 500 m, orangevit snitsel. Vid Start 1 finns
toaletter och mojlighet att lamna 6verdrag. Foljande klasser har
Start 1; HD18, HD20, HD21, HD35, HD40, H45, H50, H55, 08 och

09. | Y

. Ovriga klasser har Start 2 som &ar beldgen vid arenan.

AN RE
“Nummerlappar Skall baras synligt pa brostet. Sjalvservering vid start. Klasserna
HD14, HD16 och HD21 skall bara nummerlapp.[#"
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Skall baras av viss |6pare i H21 och D21. Delas ut vid start. Lista for
I6pare som ska springa med GPS kommer att finnas pa Eventor
och pa arenan.

GPS

Lista for I6pare som far bara utlottade lanelampor kommer att
finnas tillganglig pa Eventor och pa arenan. Utldamning av dessa
Jlampor kommer att ske pa anvisad plats pa arenan.
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Terrdang Tavlingsomradet bestar av huvudsakligen mattligt kuperad
skogsterrang med 6ppna och lattlépta detaljrika hojder.
Framkomligheten ar mycket god, endast ett fatal omraden med
begransad framkomlighet férekommer. Omradet genomkorsas av
ett flertal storre och mindre stigar.

Karta Skavloten, utsnitt ur Norrkartors databas, reviderad 2016.
Skala 1:10.000. F6r D/H60 och aldre &r kartskalan 1:10 000.
4 m ekvidistans.

Gallring For de langre banorna som stracker sig langst norrut av
tavlingsomradet forekommer ett nytillkommet omrade dar
skogen gallrats. Kartkomplettering om detta kommer anslas pa

arenan och vid starten. ' '\-* ’#
Kontrolldefinitioner Losa kontrolldefinitioner finns vid starten;
Foérbjudn &nréden All tomtmark ar forbjudet omrade samt pa kartan redovisade
streckade omraden.
| - -
Stampli s*ste[n Sportident anvands i samtliga klasser.
Maxti 4 Maxtiden ar 2,5 timmar. Lopare som utgatt eller som av nagon
' anledning inte stamplat ut vid malet maste ga till utcheckningen
och ldsa av sin bricka. Lopare som inte laser av sin bricka vid
\ utcheckningen bedoms vara kvar ute i skogen.
Toaletter/omkladning/ Toaletter finns vid arenan samt vid start ett. Dusch sker inomhus i
Dusch Taby OK:s klubbstuga. Extra omkladningsutrymme kommer att
u finnas i talt i anslutning till omkladningsrummen.
After Run Besokt garna var After Run efter malgang. Dar kommer vi ha

servering med soppa, varmkorv och annat gott utbud samt

sandning av GPS for HD21-klasserna. m
/

Vid arenan kommer det att finnas utrustning och behjalplig
personal. \I ‘
3

DM-plakett till samtliga DM-klasser. Hederspriser till
ungdomsklasserna samt HD18, HD20 samt HD21. Prisutdelning
sker sa snart som mojligt efter att klassen ar avslutad.
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Awvikelser fran detta PM kan forekomma. For slutligt PM, se det


http://www.ifklidingo.se/
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Tavlingsledare Sofia Adolfsson, 072-553 74 02, info@ifklidingo.se
Bitr. tavlingsledare Sofia Térnqvist, 070-208 91 36
Tavlingssekretariat Erik lvarsson Sandberg, 072-518 22 96

Banldggare Rasmus Palmqvist Aslaksen

Tavlingskontrollant Eva Gustavsson, Hellas Orienteringsklubb
Bankontrollant Martin Larbo, IFK Lidingd SOK

Tavlingsjury Lars Palmquvist Jarfalla OK

Maria Von Schmalensée Attunda OK
Robert Larsson IFK Lidingd SOK

VARMT VALKOMNA ONSKAR IFK LIDINGO SOK!
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