S16

PM Sprint

Fredag 16 september

Program fredag

12:30-14:30

13:30

14:20

14:30
16:45-17:15
15:30-17:45
18:00

18:10

Ca 18:35
19:30-22:00
20:00-22:00

Tavlingsexpedition 6ppen vid Froding Arena, Kronoparken.
Distriktsledare hamtar ut lagkuvert distriktsvis.

Karantanen éppnar.

Minimarka och information inne pa karantanomradet

Tavlingsomradet avlyst, alla I6pare ska befinna sig i karantan.

Forsta start.

Start 6ppna banor (starten 6ppen 30 min).

Faltmaltid serveras vid Froding Arena.

Samling distriktsvis, infér avmarsch till invigning, utanfor Froding Arena.
Gemensam avmarsch till invigning och prisutdelning.
Invigningsceremoni samt prisutdelning i Froding Arena

Incheckning och tavlingsexpedition 6ppen vid Rudsskolan.

Forbestalld kvallsfika serveras vid Rudsskolan.

Fore tavlingen

Samling

Parkering

Samlingsplatsen for tavlande och ledare ar vid Froding Arena,
Kronoparken, Karlstad. Froding arena ar en idrottshall som ligger i
anslutning till arenan fér USM sprint. Har finns den for 16parna
obligatoriska karantanen.

Vagvisning fran E18 vid Kroppkarrsmotet.

| anslutning till Froding Arena. Ordinarie parkeringsplatser géller. Kom ihag
att betala parkeringsavgift i ordinarie parkeringsautomater. Stora bussar
kan slappa av deltagare och ledare vid Froding Arena. Parkering for
bussarna sker sedan vid universitetet. F6lj arrangdrens anvisningar.
OBSERVERA att lopare ej far folja med bussarna till deras parkering da den
ligger inom avlyst omrade.
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Uthamtning av
lagkuvert

Avlysning

Karantan

Pa rke rl n g i Avlyst omrade fér tévlande och ledare
P — Endast OK att kéra bil pa vagarna

perSOn b||a r | parkeringarna.

och minibussar, ;

sprint.

Det &r ordinarie
p-platser som
gdller. GIom inte
att erlagga
ordinarie
P-avgift:

Uthamtning av lagkuvert gors i entréhallen pa Froding arena. Lagkuverten
ar sammansatta distriktsvis. | lagkuvert finns programbécker och ID-
brickor for deltagare och ledare. Tavlingsexpeditionen ar 6ppen tills ki
14:30.

ID-brickan ska alla tavlande och ledare bara under arrangemanget. Den
ger er tilltrade till boendet pa Rudsskolan och &r dven er matbiljett under
hela USM-helgen.

Tavlingsomradet ar avlyst for all tranings- och tavlingsverksamhet till dess
tavlingen ar avgjord. Det &r tillatet att vistas pa arenan och inne i Froding
arena fram till kl 14:20 da alla deltagare ska befinna sig i karantaneni
anslutning till Froding arena. Observera att all terrang norr om Fréding
arena ar avlyst for tavlande och ledare.

'.J flé

Alla tavlande och ledare maste vara i karantan from kl 14:20, efter det ar
det inte tillatet att komma in i karantanen. Det &r inte tillatet for
|6pare/ledare att anvianda mobiltelefon eller annan
kommunikationsutrustning i karantdnen. Vi litar pa att alla deltagare har
en god kéansla for gott sportsmannaskap och inte skaffar sig
konkurrensmaéssiga fordelar pa otillatna satt. Karantanen ar beldgen inne i
idrottshallen pa Frodingskolan i direkt anslutning till Froding arena.
Avprickning, tdomning och check sker vid forstart (i karantdnen) nar
I6parna lamnar forstarten pa vag till tidsstarten.
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Vaska och
overdragsklader

Vatska

Kladsel

Nummerlappar

Stamplingssystem

Sportforsaljning

Forsaljning

Ombyte/
toaletter

S16

Efter genomfort lopp far tavlande inte ga ut i tavlingsomradet, eller
atervanda till karantan/forstart innan tavlingen ar avgjord.

Ledare som lamnat karantdnen ar inte tillatna att komma tillbaka in i
karantanen.

Ledare far folja med till tidsstarten. Folj orange/vit snitsel. For att ta sig
tillbaka till malet ska ledare folja samma snitsel tillbaka. Vid passage vid
mataffaren All Varldens Mat pa tillbakavagen f6lj kommunens ordinarie
skyltning till Froding arena, ca 200 m i rakt nordlig riktning.

Tavlande lamnar vaska med duschombyte vid vaskinldamningen i
karantanen markt med inlamningslapp med startnumret.

Vaskan transporteras till foajén pa Froding arena dar den finns for
avhamtning. Overdrag kan dven ldmnas vid tidsstarten.

Vatten och sportdryck vid tidsstarten, vatten vid mal

SKA vara heltdckande. Kontroll sker vid start. Tavlingen avgors pa foljande
underlag. Asfalt eller andra hardgjorda ytor ca 50 %. Grasmattor ca 30 %.
Skog ca 20 %. Skoval bor anpassas efter vader men en |6parsko med grovt
monstrad sula torde vara mest lamplig. Skor med metalldobbar &r
godkanda men rekommenderas ej om det inte regnar.

Sjalvservering inne pa karantanomradet. Ska baras val synlig pa brostet
och far inte vikas.

Nummerserier: D15: 1-98, H15: 201-308, D16: 401-499: H16: 601-705

Sportldent anvands. Samtliga SI-typer kan anvandas. Det ar den tavlandes
ansvar att fa en giltig registrering.

Det kommer att finnas sportforsaljning vid arenan. Team Sportia finns pa
plats med sedvanligt orienteringssortiment.

Enklare marka finns inne i karantdanen samt pa arenan fran kl 14:30 (OBS!
endast kontant betalning eller swisch i karantanen).

Det finns en viss forsaljning av orienteringsprylar inne i karantanen.
Begradnsat sortiment. Kompasser, definitionshallare, snoddar och tejp.

Forsaljning av 6ppna banor till publiktavlingen sker vid arenan.

Obs! Inga dubbskor far anvandas inomhus pa Froding Arena! Dusch enligt
anvisning nedan. Toaletter finns i karantanen och vid tidsstarten.
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Under tavlingen

Forstart/start

Forstart

Férstarten i anslutning till karantdnen.

Upprop 30 minuter fére tidsstart. Klockan visar din starttid och gar alltsa 30
minuter fére. Tom fore uppropet och check efter. Vagen till tidsstarten ar
snitslad med orange/vit snitsel. Avstdndet &r 900 meter. Det tar ca 10 minuter
att ga till fran forstart till tidsstart. Karta med provkontroller finns att tillga
som alternativ till att félja snitslingen.

Tidsstarten innehaller halvminutersfallor. Klockan piper alltsa varje halv
minut.

2 minuter Avprickning i forsta fallan.

fore

1,5 minuter Ga in i nasta falla och ta kontrollbeskrivning.
fore

1 minuter Ga in i nasta falla och vanta.

fore

0,5 minuter Ga in i sista fallan och vanta vid kartan.

fore

Tidsstart Kartan i startogonblicket enligt beslut av SOFT.

Foljs snitsel till startpunkten.

Uppvarmning, 0,9 km 72 V2 V2 V2
min min min min

JUCIIITRRRN Y P4 X Xl__~"" D

Avprickning Kontrollbes Startpunkt
2 min fére  krivning pa kartan
1,5 min fére

Kontrollbeskrivningar tillhandahalles 16sa vid tidsstart och finns dven tryckta
pa kartan.

Ledare bor finnas vid forstarten/karantan och far ocksa vara vid tidsstarten,
men i sa fall r det inte tillatet att atervdnda till karantanomradet. Se Karantéan
ovan om hur ledare tar sig till malet.

Sen start: Start pa halvminut mellan 2 I6pare i klassen. Tiden raknas dock fran
din ordinarie starttid.
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Banlangder

Maxtid

Karta

Terrang-
beskrivning

Forbjudna
omraden

Tunnelpassager

Kontroll-
beskrivningar

Kontroller

Forvarning

Q16
H16: 2 650 meter och 17 kontroller.
H15: 2 520 meter och 16 kontroller.

D16: 2 270 meter och 15 kontroller.
D15: 2 210 meter och 14 kontroller.

45 minuter.

Skala 1:5 000, ekvidistans 2,5 m, storlek A4, offsettryck. Rekognoserad 2016
enligt sprintnormen av Per Bengtsson.

Lokala tecken: x = Télt (uppsatt under dagen)

Nadrmare information om sprintnormen kommer att anslas i karantdanomradet.

Terrangtyp: Bostads-, skol-, och skogsomraden. Stort inslag av cykel- och
gangbanor. Alla I6pare ska passera en trafikerad vag, trafikvakter finns vid
passagen. | Ovrigt passeras inga trafikerade vdgar i omradet men viss
fordonstrafik kan férekomma pa parkeringar etc. Underlaget bestar till ca 50
% av asfalt och grus och 30 % grasmattor och 20 % skog. Generellt satt mycket
god framkomlighet.

Kupering: Svag till mattlig kupering. Hojdskillnaden mellan hogsta och lagsta
punkt pa kartan &r ca 30m.

Tomtmark och pa kartan markerade omraden ér sjalvklart férbjudna.
Observera ocksa sprintreglerna om férbudet att passera “opasserbara”
branter, staket, murar, byggnader, rabatter/planteringar och mérkgréna
omraden.

Samtliga banor passerar under tva storre vagar i tunnlar. Det ar ej tillatet att
passera dessa vadgar pa annan plats. Banorna ar lagda sa att det &r naturligt att
anvanda sig av dessa tunnlar.

Finns bade l6sa och tryckta pa kartan. Maximal storlek 6x17 cm.

Kontroller &r markerade med skdrm och tva Sl-enheter med kodsiffra (ingen
stiftklamma). Det &r den tavlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Kontrollvakter finns ute pa banan.

Samtliga banor har férvarning ca 1 minut fore malgang.
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Malgang

Tavlingsledare

Jury

S16

Us M

Stampling gbrs pa mallinjen. Den som bryter tavlingen maste ocksa stampla
ut. Kartan far behallas.

Per-Anders Bergman, 070-619 23 69
Henrik Gustavsson 070-980 8393

Jan Hé&ggroth Norrbottens OF
Stefan Nilsson Vasterbottens OF

Lennart Kalén Sméalands OF

Efter tavlingen

Mal

Avlysning

Atervinda till
arenan

Nedjoggning
Vaskor och
overdragsklader

Dusch och
toaletter

Forsaljning

Sjukvard

Malet ar vid Froding Arena.

Lopare far efter malgang inte ga ut i tavlingsomradet, atervanda till
forstart/karantan/tidsstart eller vagen till tidsstarten s lange tavlingen
pagar.

Det ar tillatet att atervanda till arenan fran dusch och faltlunchomradet.
Arenan och omradet 6ster om Froding Arena och Frodingskolan far

anvandas. Det ar inte tillatet att jogga ner i anslutning till vagen mot start.

Vaskor fran karantanomradet samt 6verdrag fran tidsstarten hamtas vid
uppskyltad plats inne i Froding Arena

Toaletter och dusch finns i Froding Arena
Marka med smorgas, kaffe, godis mm. finns pa arenan. Majlighet att betala
med Swish och kort kommer att finnas.

Finns vid arenan.

Resultatlista/Kartor Resultatlista i pappersformat till distriktsledare finns efter avslutad tavling

att hamta i tavlingsexpeditionen pa Rudsskolan.

Kartor delas ut distriktsvis i tavlingsexpeditionen pa Rudsskolan
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GPS/vagvalsanalys

Faltmaltid

Regelbvertradelse

Oppna klasser

Invigning och
prisutdelning

Incheckning till
boende

Kvallsfika

S16

Banorna kommer att finnas pa Livelox direkt efter tavlingen. Ladda garna
upp ditt GPS-spar.

Serveras pa Fréding Arena fran 15:30 till 17:45. Géller for USM-deltagare
och de som forbestallt.

Anmalan om 6vertradelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst
muntligt till tavlingsledningen fore tavlingens slut. Denna tidpunkt infaller
da maxtiden for sist startande l6pare gar ut. Tavlingsledningen fattar forst
ett beslut om hur sadan protest ska hanteras.

Efter beslut av tavlingsledningen kan protest mot detta beslut lamnas
skriftligt till tavlingsjuryn av den som berors av beslutet eller dennes
forening/distrikt. Ingen avgift tas ut for protest.

Samtliga fyra tavlingsbanor kan véljas. Anmélan pa Eventor senast torsdag
15:e september eller pa arenan 14:00-16:30. Avgift ungdom 60 kronor,
vuxen 110 kronor.

Start mellan kl 16.45 och 17.15. Fri starttid med startstampling. Tidigaste
tid att lamna arenan &r 16.30. Gangvag 900 m orange/vit snitsel.

En upplevelse du sent ska glémma. Stall upp er distriktsvis vid ratt skylt
utanfor Frodingskolan da en invigningsparad kommer att genomforas.
Samling 18:00. Kom i tid! Vi borjar 18:10 med avmarsch mot
ceremoniplatsen. Ceremonin kommer att hallas inomhus. Priser till de 10
framsta i varje klass.

Fran kl 19:30 kommer det att vara mojligt att checka in till boendet pa
Rudsskolan.

Kvallsfika serveras 20.00-22.00 pa Rudsskolan for de som bestéllt detta.
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