PM Héoga Kusten MTBO
Sprint 10 september 2016

Deltavling #9 i Svenska Cupen samt DM Angermanland

4 a®
Svenska Cupen
Mountainbikeorientering

Samling Hangarplan, Domsj6. Sweref99: 7018724, 686537 (ingen végvisning).
Parkering vid arenan, avgift 20kr. Max 100 meter till arenan.

Svenska Cupen D21, H21, D17-20, H17-20

Direktanmaélan Vid arenan kl 11.30-12.30. Start 12-13. Betalning med faktura for
klubbanslutna, kontant for 6vriga. Vuxen 125 kr, ungdom 100 kr.

Banlingder H21: 6,1 km; D21:4,8 km; H20:4,8 km; D20: 4,0 km; H 16: 4,0 km;
D16: 3,2 km; H14: 3,2 km; H12: 2,3 km; D12: 2,3 km; H40: 5,5 km;
D40: 4,0 km; H50: 4,6 km; D50: 3,2 km; H60: 4,0 km;
OM1: 2,3 km; OM2: 3,2 km; OM3: 4,6 km;

Sammanslagning D10 slds samman med D12
H10 slas samman med H12
H14 slas samman med H16

Strukna klasser D14, D16, D50, D60, D70, H70

Stimpelsystem Sportident. Hyrbrickor finns vid arenan for 25 kr. Borttappad hyrbricka
debiteras med 400 kr. Vid fel pd enheten stimpla i1 kartan med kontrollens
stiftkldmma.

Nummerlappar Bérs av dkare i Svenska cupen, HD17-20 och HD21. Sjdlvservering vid start,
buntband finns pd plats for att fasta nummerlappen pé styret. Samma
nummerlapp anvinds pa sondagens masstart.

Hjilm Obligatorisk for alla deltagare.

Start Avstand 1 500 meter, f6lj vit-rod snitsel. Forsta start 12.00. Ingen toa vid
start. Sdck for dverdragskldder finns.

Startprocedur Tom och check av brickan vid start. Avprickning tva minuter fore start.
Kartan erhélls en minut fore start. Startstimpling for 6Oppna klasser.

Mailgéang Malstimpling pa mallinjen.

Terringbeskrivning Tévlingsomradet bestar till storsta delen av en létt sluttande tallhed med ett
tatt system av snabba stigar. De lingre banorna nér dven en hdjd med mer



steniga stigar. Ett par grusvidgar med trafik till och fran boende skir igenom
centrala omradet. Vagvakt finns utplacerad strax efter starten. Det finns
mindre stigar (gamla eller nybildade) som ej redovisas pa kartan, dessa ér
avgriansade med ris och ska normalt inte ens synas fran cykeln.

Trafikregler Vanliga trafikregler géller och deltagande sker pé egen risk. Hall till hoger vid
mote och kor om till vénster. Efter stimpling, flytta dig en bit fran kontrollen
sé andra tdvlande kommer fram. Genesmon ér ett flitigt besokt
friluftsomrade sé visa 6vriga skogsbesokare hinsyn.

Forbjudna omriden Det dr inte tilldtet att gena genom skogen — vare sig till fots eller pd cykeln.
Tomtmark ar forstés inte tillaten att passera, liksom 6ppen mark — daremot
oppen mark 50 % (med eller utan spridd vegetation).

Karta Nyritad MTBO-karta baserad pa éldre orienteringskarta. Skala 1:7 500. A4-
format for alla klasser. Kartvandning for HD21, HD17-20, H40, H50, H60,
D40, dd med ny startpunkt och fortsdttning pa kontrollnumren.

Resultat Redovisas pa arenan samt publiceras i efterhand pd Eventor. Livelox.

Priser Till de tre fraimsta i HD21 och HD17-20, samt i ungdomsklasserna. Utlottning
av priser 1 ovriga klasser.

Ombyte och toa Inomhus vid arenan

Servering Wok, fika, kaffe och annat mumsigt i kafeterian. Har finns dven sjukvard.
Cykeltvitt Vid arenan.

Tévlingsregler SOFT:s tavlingsregler och tidvlingsanvisningar.

Huvudfunktionirer Tévlingsledare och banldggare: Fredrik och Sara Forsgren (070-650 33 68)
Bankontrollant: Tom Quayle
Tavlingskontrollant: PA Vestin
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