PM Stafett-DM Uppland
Sondagen den 11 september 2016

Samling
Vid skdrm léngs vdg 282 mitt i Ldnna samhille.

Parkering
Avstand parkering arena 800 m efter vig. Parkeringsavgift 20: -.

Arenan
Service med servering, enkel barnpassning med miniknat, dusch, toaletter och forsta hjalp.

PM, start och resultat
Anslas pé arenan och i Eventor.

Stamplingssystem

Elektronisk stimpling med Sportident. Loparen ansvarar for att enheten indikerar

ljud eller ljussignal vid stimpling. Om detta inte fungerar stdmpla i kartans reservrutor med
stiftklimman.

Karta
Laserutskrift i skala 1: 10 000, ekv. 2,5 m, for klasserna HD 180 och HD 200 skalal:7500

Kontrollbeskrivning
Endast tryckt pa kartan. (Giller dven for Oppen Motion)

Terringbeskrivning

Skogsmark med mindre vigar i omradet. Mattligt kuperad terring. Detaljrika partier med sma
sankmarker, sdankor och stenar. Det ar 6vervdgande god framkomlighet och 14ttlopt.
Ungdomsbanor med skogsvég, stigar, dker, och diken som ledstéinger. Négra otydliga stigar &r
snitslade med vit snitsel

Vigpassage
Vigen mellan Linna och Rasbo kommer att passeras ett antal ganger sa se upp for trafiken
dven om den normalt ir ringa.

Start anslutning arenan

Forsta start k1. 10:00 for klasserna: H14, H21, D150, H150

Andra start kl. 10:15 for klasserna: D12, D16, H16, H20, D21, H200
Tredje start kl. 10:30 for klasserna: H12, D14, D120, H120, D180, H180

Stimpelteknik
Sportldent, observera att ni skall “nolla” era brickor pa vég in i start och véxlingsfallan.
Hyrbrickor finns att tillgé, hyra 25:-/st. Borttappad bricka debiteras med 500 kronor.

Oppen motion

OM 1-3-5-7- 8- 9 finns till forséljning vid sekretariatet. Information om banlingd och
svarighet far ni pa plats. OM 7 kartskala 1:7 500, dvriga skala 1:10 000.

Forséljning fran 9:30, fri starttid mellan kl. 10.05 — 12.00 pa arenan. (Det blir nadgra kortare
uppehéll av starten for att ge fri vég at start av klasser 1 stafetten)

Ungd. —16 ér: 70 kr, ovriga 120 kr. Avg. faktureras.

Sammanslagna klasser
D20 flyttas till D21, D180 och D200 bildar en klass D180

Nummerlappar

Samtliga klasser bar nummerlappar pd samtliga strackor. Nummerlappar hdmtas klubbvis
vid sekretariatet. Nummerlappen ska béras vél synlig pa brostet. Striacka 1 gron nummerlapp,
Stricka 2 svart nummerlapp och Striacka 3 rod nummerlapp. For lagnummer se startlistan



Gaffling
Spridningsmetod tillimpas i samtliga klasser utom mittstrackan i HD12-14-16

Banlingder och Varvning
Varvning samtliga strickor utom for HD 12 och mittstrdckan HD14.
Avstand till varvning enligt foljande:

Klass | Banlingder Varvning | Klass | Banlingder Varvning
D12 ca 2,2-2,1-22km H21 ca 7,9-7,9-7,9km 4,5 km
H12 ca 2,2-2,1-22km D120 | ca 3,9-39-39km 2,2 km
D14 ca 3,3-25-33km 1,3 km H120 | ca 6,0-6,0-6,0km 3,1 km
H14 ca 3,6-3,1-3,6km 1,8 km D150 | ca 3,6-3,6-3,6km 1,9 km
D16 ca 3,6-3,1-3,6km 1,8 km H150 | ca 5,6-5,6-5,6km 3,3 km
H16 ca 3,9-3,1-39km 1,9 km D180 | ca 2,7-2,7-2,7km 1,1 km
H20 ca 6,0-6,0-6,0km 3,1 km H180 | ca 3,9-39-39km 2,2 km
D21 ca 6,0-6,0-6,0km 3,1 km H200 | ca 3,2-32-32km 1,3 km
Vixling

Téavlande ansvarar for att tomma och checka sina SI-pinnar vid ingang till start- vaxlingsfallan.
Inkommande l6pare tar sin karta fran kartplanket och lamnar till utgdende 16pare. Kartorna ar
mérkta med lagnummer och stricka. OBS! Kontrollera att rétt karta tas!

For samtliga lag i ungdomsklasserna finns det tre kartor for stricka 2. Lopare pa stracka ett
rycker alla tre och ger de som inte ska anvéndas till en funktionér.

Lag som tar fel karta diskvalificeras, lag som blir paverkat av att annat lag tagit deras karta far
ny karta av funktionérer vid vixlingsplanket, men ingen tidskompensation.

Malgéng
Vixel och mélgéng separata féllor och vid utstdmpling egen falla for 6ppna klasserna.
Folj skyltning och anvisningar fran malpersonalen.

Lagsammansiittning
Lagsammanséttning senast 16rdag kl. 17.00 via Eventor. Sena dndringar pa arenan senast kl.
9.45

Kartinsamling
Kartan féar behéllas efter vaxling och malgang. Givetvis forbjudet att visa den for andra
deltagare innan omstart gétt!

Prisutdelning
DM plaketter delas ut sa snart respektive klass ér klar. Tid meddelas av speaker.

Omstart
Omstart for lag som ej véxlat ut pé stricka 2 och 3 sker efter det att samtliga segrande lag gott i
mal. Tid meddelas av speakern.

Livelox
Tévlingen kommer att finnas pa Livelox.

Huvudfunktionérer

Tévlingsledare: Soren Eriksson 076-117 84 55 soren@]lannaif.se
Banlédggare: Jonas Eriksson 073-504 97 95 jonas@lannaif.se
Speaker, mediakontakt:  Per-Olof Svensson ~ 070-568 23 20 per-olof@lannaif.se
Sekretariat: Sture Larsson 070-659 50 76 sture@lannaif.se
Bankontroll Leif Nordlund Lénna IF

Tévlingskontroll: Leif-Erik Karlsson ~ Rands OK

Tévlingsjury: Meddelas tdvlingsdagen

LANNA IF

med alla funktioniirer hilsar tivlande, publik och media hjartligt vilkomna till en
spinnande, och som vi hoppas, trivsam orienteringsdag.
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