OSTERSUNDS OK

Klasser

Ovriga klasser

Samling

Parkering

Start och vaxling

PM Algjakten

Den 11:e september

En tavling som far komponeras med l0pare fran olika klasser
H/D10, H/D12, H/D14, H/D16, H/D18, H/D20, H/D21, H/D35,
H/D40, H/D45, H/D50, H/D5S5, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75
Loparna springer olika langa/svéra banor, men med en berdknad
idealtid pa 20min!

0O.B.S ”Skuggning av 16pare ar inte tillatet! Lopare som inte kan
springa utan foljeslagare hdnvisas till de dppna banorna. Det ér ej
heller tillatet for I6pare att springa 6ppen bana innan stafetten!

O1-vit, 02-gul, O7-bla

Spikbodarna. Kér vig 87 fran Ostersund mot Sollefted. Skyltning
fran 87:an efter ca 500 m. Arenan ar dven utmarkt 1 Eventor.

Spikbodarnas parkering. Avstand parkering-arena ca 300m

Gemensam start kI 11.00
Oppna klasser har fri start med startstimpling mellan 11.10 och
12.30

Startstrackan: Loparen tommer sin SI-pinne innan start. Kartan
placeras ut vid fotterna. Vid startsignalen far 16pare ta sin karta och
springa till startpunkt. Alla 16pare méalstimplar pd mallinjen.
Vixling sker genom ryggdunk i vaxlingsfallan efter mallinjen.
Glom ej att 1dsa ut pinnen efter vixling.

Striacka 2-7 tommer sin SI-pinne vid ingéngen i vaxlingsfillan.
Efter ryggdunk tar 16paren sjdlv sin karta ur rétt 1ada pé vag till
startpunkten (Iddorna uppmairkta med klass). Loparen ansvarar
sjélv for att ta rétt karta.



Stamplingssystem

Sportident. Ange SI-nummer vid anmélan. SI-pinne gér att hyra
for en kostnad av 30 kr per lopare. Var noga med att kontrollera att
ditt SI-nummer stimmer med startlistan. SI-pinne téms och
kontrolleras vid start. For 6ppna klasser. Malgang sker genom att
stimpla pa stimpelenhet vid méllinjen. Gl6m inte att stimpla ut
efter malgéng. For er som hyr pinne himtas dessa ut i klubbkuvert.
Vid borttappad SI-pinne faktureras inkopskostnaden.

Karta/Terrangbeskrivning

Definitioner

Lag

Direktanmalan

Miniknat

Nummerlappar

Prisutdelning

Servering

1:7500, ekv. 5Sm.

Fargutskrift. Skogsmark, kulturmark, méttlig kupering.
Nygallrade omraden pé kartan, god sikt men nagot nedsatt
l6pbarhet. Dessa omraden ar gronstreckade pa kartan. I dessa
omréden finns mindre korvigar som ej ér inritade pa kartan.

Tryckt pa kartan

Vid anmilan ange namnen pa l0parna i respektive lag med
-stricka

-&ldersklass

-SI-nr

Andringar i laget kan tas emot till 16rdag kI 15.00 i samband med
Loffelunken eller via e-post senast kl 15.00 den 10:e

Anmidlan till 6ppna klasser vid arenan mellan kl1.10.00 och 12.00.
Fri starttid 11.10-12.30. Start vid arenan. Avgift ungdom 50kr,
ovriga 90kr. SI-pinne 30 kr.

Anmalan mellan 10.00 och 12.00. Start vid arenan. Kostnad 20kr

Bires av alla lag. Himtas ut klubbvis i sekretariatet. I lagkuvertet
finns dven SI-pinnar for de som hyr.

Segrande lag erhéller vandringspriset efter malgang.

Marketenteri med sedvanligt utbud. Lunchmat kommer att finnas
for de som ar hungrig. Kontant betalning eller swish.



Dusch

Vitklut, dusch finns ej vid arenan. Duschmgjlighet finns vid
Ostersunds skidstation.

Toaletter
Vid arenan och pa vég till start 1
Sjukvard
Sjukvardskunnig personal finns pa plats. Vid akuta héndelser
larmas 112
Huvudfunktionarer
Tavlingsledare: Marcus Amrén, 070-9736347
Banlédggare: Marko Laaksonen
Bankontrollant: Daniel Sj6lund
Information
Startlista och resultatlistor publiceras pa Eventor
Upplysningar
Marcus Amrén 070-9736347 eller via e-post m.amren(@gmail.com
Aventyrsbad
Under 16rdagskvillen kommer alla som sprungit Loffelunken
traditionsenligt att fa mojlighet att bada i1 Storsjobadets dventyrsbad
mellan kl 18.30 och 20.30. Kiosken ar inte 0ppen sa vill ni ha fika
maste det medtagas. O.B.S Det dr mycket viktigt att ledare och
fordldrar foljer med for att hjilpa till med badvaktningen.
Sponsorer

FASTIGHETSKONSULT

Sven Ringvall AB

Arc/iarn



