Bjorn Martensson

ANi i OK Skogsstjarnan
PM Kretstraning Hjobygdens OK Eene SO
20160915 bm@mail.se

Fullt 6s, lealds!

For vem Kretstraningarna ar 6ppna for ALLA som kanner att
de klarar minst gul svarighetsgrad.

Samling Hjo, vardcentralen vid stadsparken.

https://eventor.orientering.se/Events/Show/16855

Anmalan Anmalan via Eventor senast tisdag 14/9 kl 21.00

Traningens syfte Fa upp farten i I6pningen och bli offensiv i
kontrolltagningen

och genomférande Forst springer du en kortare sprint-OL av "normal”

karaktéar. Sen sker en omstart dar du valjer om du vill
delta i masstart eller om du vill springa sjalv.

Vi kor ett antal korta OL-intervaller i maxfart.
Omradet ar stadsparken i Hjo. Du valjer sjalv hur
manga, beroende pa hur pigg du vill vara infor
helgen.

Utsnitt sprintd\élen Erjf\ \typis:’k- intervall
Karta Sprintkarta Sanna/Parken Skala 1:5000 Ekv 2,5 m
Kladsel Valfri, men sprintdel gar i skog
Kostnad Gratis for alla i Norra-Ostra. 40 kr kontant for 6vriga.

Valkommen pa en skoj traning!!
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Mariestads FK \


http://www6.idrottonline.se/MariestadsFK-Orientering/

