Linkopings OK inbjuder till den 24:e upplagan

av

Ekorren Cup

En stafett for ungdomar upp till 14 ar
Lordagen den 24 september 2016, start kl 11:00

Samling/TC: Garnisonsmuseet, Linkdping

Parkering: Pa egen hand pa allman parkering uppe i garnisons omradet, forslagsvis
cykla eller ta bussen (hallplats Kompanigatan, busslinje 2 eller 4).

Klasser: Stafetten bestar av 5 strackor med féljande ungefarliga maximala

banlangder och aldersgranser:

Stracka Svarighetsgrad Langd (km) Aldersgrins (ar)
1 Vit 25 14
2 Gron (snitslad) 2,0 10
3 Gron 2,0 12
4 Vit 25 14
5 Gul 3,0 14

Det ar tillatet att ha tva |6pare pa alla strackor utom den sista strackan. Pa den sista
far endast en |6pare springa. Ett lag kan alltsa besta av mellan 5-9 I6pare. Alla
strackor ar raka. Det ar ett utmarkt tillfalle att Iata de mindre erfarna I6parna springa
utan att kdnna nagon press. Skugga ej tillaten.

Karta: Reviderad 2016. Skala 1:10 000. Ekvidistans 2 m, kartritare Markus

Henriksson. Lokala tecken grillplats ritad som en svart kvadrat pa kartan.



Terrangbeskrivning: Stigrikt skogsomrade med mattlig kupering. Banorna passerar
flertalet cykelvagar, dessa ar godkanda att springa pa men iaktta varsamhet
eftersom dessa inte ar avstangda for allmanheten.

Toaletter: Finns vid TC

Dusch: Ingen dusch

Forsaljning: Enklare marka finns vid TC.

Stamplingssystem: Sportldent. Anvand helst egna pinnar. Vi har ett begransat
antal for uthyrning.

Kostnad: 450 kr per lag. Hyra av Sportldent 25 kr. Faktureras i efterhand
Anmalan: Via Eventor, tank pa aldersgranserna. Anmalan skall vara oss tillhanda
senast lI6rdag den 17:e september. Efteranmalningar tas emot senast onsdag den
21:september mot 50% forhdjd avgift.

Laguppstallning: Registreras i Eventor senast onsdagen den 21:.e september.
Lagandring kan goéras tavlingsdagen pa bifogad blankett senast kl 10:00
Tavlingsledare: Sofia Borg, 0722106800 , sofia.borg.8@bredband.net.

Banlaggare: Emma Johansson

Valkomna till Ekorren Cup!
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