Kontakt
Stefan Jonsson
073-04 28 619

PM Kretstraning Lidkopings VSK

2016-09-14

For vem?

Samling

Start

Traningens syfte
och genomforande

UPPVARMNING

GUL 2,1 km

ORANGE 2,7 km

VIOLETT & SVART
3,2 km

Kretstraningarna ar 6ppna for alla som vill springa och vill prova pa
minst gul svarighetsgrad.

Ekestubben i Lidkoping. Vagvisning fran Rv 44 vid ridhuset i Lidkoping.
Mellan 18:00 — 19:00.

Kompass & kompassteknik. Hur anvander jag min kompass, finns det ett
eller flera satt? Nar anvander jag kompassen? Hur mycket kan jag
planera i forvag?

En kort bana med 4 kontroller finns fér uppvarmning av ben, hjarna och
kompass.

Pa kartan finns inga stigar, utan du ska tréana pa att springa
kompassriktning och anvdnda dig av andra terrangféremal for att hitta
till dina kontroller. Det finns valdigt manga backar i skogen.

Kartan saknar stigar, bestandsgranser och nagra andra detaljféremal.
Trana pa att ta en bra kompassriktning och halla den. Ta hjalp av den
information som finns kvar pa kartan, men Ias inte pa varje detalj du
passerar, det kostar bara extra tid.

Samma procedur som orange bana. Vilka detaljforemal kan jag anvanda
som hallpunkter? Hur manga/fa ska jag lasa pa?

Vilkomna!
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