
PM för Sprint-KM 2016 
 

 Parkerar gör man på Skyttis parkeringarna. 

 Målet är strax väster om Skyttis anläggningarna (inom synhåll från 

innebandyhallen). 

 Första start är kl. 18.30 

 Avstånd till start ca 100 m 

 Karta i skala 1:4000, sprintnorm och sprint-regler gäller. 

 Var försiktig när du passerar trafikerade vägar (finns ett fåtal på de längre banorna). 

 Tillåtet att tävla i ej heltäckande klädsel. 

 Terrängtyp: Bostadsområde med insprängda små skogsområden. Ett stort inslag av 

cykel- och gångvägar. Underlaget består av stora delar asfalt, grus och gräsytor men 

även en liten del skog förekommer. 

 SportIdent tidtagning gäller. 

 Dusch och toa inne på Skyttis. 

 Sprint-KM ingår i KM-cup (lång, sprint, natt och medel). 

 

 

Välkomna! 

 

 


