Halsar
i & valkomna till

BAHCO-CUP

MED UNGDOMARNA I CENTRUM

Lordagen den 17 September: Individuell tavling

Sondagen den 18 September: Stafett

PM



Gemensam information for bada dagarna

Samling

Stampling

Hyrbricka

Karta

Tavlingsomrade

Banorna

Toaletter

Service
Forsta hjalpen
Dusch
Resultat

Jourtelefon

Dalangsskolan, vagvisning fran Ringleden Lidk6ping
P-TC max 100 m.
Samma TC bada dagarna.

Sportldent kommer att anvandas. Kontrollera att ratt
bricknummer finns i startlistan, annars kontakta
sekretariatet.

| klubbkuvertet finns hyrbrickorna. Brickan [amnas
in vid malgangen. Du som bara springer kavlen kan
hamta bricka vid sekretariatet pa skolan under
l6rdagskvallen, samt givetvis pa TC sdondag
Forlorad hyrbricka ersattes med 250:-/ faktureras.

Dalangen. Ritad av Karl Lund. Enkel revidering 2016 Anders
Swedin. Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m.

Respektera skyltar och bla-gula ATA-band.

Skogen tavlingarna avgors i ar inte speciellt stor. Det
finns stora vagar pa alla sidor, dessa ar forbjudna att
springa pa.

Skogen narmast TC ar sa kallad "skolskog” med manga
sma stigar, grillplatser och kojor. | 6vriga skogen ar
forekomsten av stigar och backar ymnig. Med inslag av
nagra gronomraden och risigare partier.

Hojdskillnaden pa kartans hdgsta och lagsta punkt ar ca
10 meter.

Jarnvagen som korsar tavlingsomradet &r ej i bruk. Det
ar tillatet att springa pa och korsa sparet.

Banorna ar lattare an normalt och det ar aldrig langre
60 meter till nArmsta stig.

De langre banorna har kontroller som innebér att de
passerar ett industriomrade, aven om det &r helg kan
det aven forekomma trafik, hall uppsikt.

Finns i omkladningsrummen vid gymnastiksalen

OBS! Inga toaletter vid start.

Vélsorterad kiosk.

Finns vid serveringen.

Vid gymnastiksalen, ta av skorna innan ni gar in.
Anslas snarast. Kommer att publiceras pa Eventor och
LVSK:s hemsida www.lidkopings-vsk.se,
Tavlingsledningen kan alltid nas per tfn 070-6000994
Classe Ekberg (tavlingsledare)



http://www.lidkopings-vsk.se/

PM - Individuell tavling 2016-09-17

Nummerlappar Bares av HD14 och &r numrerade, se startlistan.
HD10 har lappar med endast BACHO pa. De anvands
som markering for att de springer HD 10, darfor ingen
nummerordning.

Inskolning springer med "knytlappar”.
Samtliga dessa "nummerlappar” finns i klubbkuvertet
som hamtas vid sekretariatet.

Start Forsta start 12,00 efteranmalda startar fore.

Start ca 300 m fran TC, orange/vit snitsel

Observera att samtliga lopare maste tomma sin sport-
identbricka pa vag till starten. Kontroll (check)

sker i forsta fallan. Kontrolldefinitioner finns i andra
fallan for dem som vill ha den pa armen el. liknande.
Definitionen finns tryckt pa kartan som finns i den
tredje fallan.

Mal Malgang sker genom stampling, varefter man foljer
falla till urlasning. Kartan far behallas direkt efter
malgang.

Hjalp | skogen finns funktionarer, tanter och farbroder med

glad gubbe pa sig, for att hjalpa HD10 och inskolnings-
I6parna. Det finns aven réda och gréna gubbar.

Kontrollerna sitter tatt i vissa omraden, kontrollera kodsiffran noga.

Klubbtavlingen De atta basta ldparna placeringsmassigt fran samma
klubb bildar ett lag. 2500: - till ettan, 1500: - till tvaan
och 1000:- till trean.

Poangberakning: Segrare 25 poang och 24 till tvaan
0.S.v. ned till 6 poang for 20:e plats darefter 5 poang
till samtliga fullféljande.Vid farre antal fullféljande &n 20
sa dras en poang bort for varje farre antal lopare.

T.ex. vid tio fullféljande I6pare sa far segraren 15
poang. Fem poang till alla godk&nda i
Inskolningsklassen. De atta basta resultaten fran varje
klubb réknas. Vid lika podng raknas den basta
placeringen mot varandra dar basta placering vinner
och om inte detta hjalper ta nast basta och nerat tills en
vinnare utses.

Prisutdelning Inskolning och HD10 hamtar sina priser efter malgang
mot uppvisande av karta. | 6vriga klasser samt Plac. 1-3
vid prisceremoni efter att alla kommit i mal.
Klubbtavlingens pris delas ut pa sondagen i samband
med stafetten.



PM - Ungdomsstafett 2016-09-18

Laguppstéllning Andringar lamnas till sekretariatet p& Dalangskolan
Senast l6rdag den 17 september kl.17.00

Stampling Sportldent kommer att anvandas. Lopare som ej har
egen bricka far hyrbricka i klubbkuvertet.

Nummerlappar Utlamning sker for dvernattande klubbar vid

sekretariatet pa Dalangskolan fran klockan 21:00,
ovriga pa TC sondag. Skall baras val synlig pa
brostet. Stracka 1 Gron, 2 Morkbla och 3 Réd
Tag med egna sakerhetsnalar!

Banor: Samtliga banor ar av “latt-klass-karaktar”

OBS. Ingen gaffling i ndgon klass.

Sista strackan ar nagot langre.
Kontrollerna sitter valdigt tatt i vissa omraden, kontrollera kodsiffran
noga.

Start
10,00 H16, D16,
10,10 H14, D14,
10,20 HD10
10,30 HD12, Oppen

Vaxling Vid vaxling, spring i vaxlingsfallan, malstampla sedan
lamnar man sin karta till funktionar. Darefter fortsatter
man till resp. "kartkapp”, tar nasta strackas kartor och
overlamnar dessa, folj sedan falla till urlasning. Vid
vaxel till str.2 sa finns det ratt antalkartor pa kappen
enligt laguppstélining. Tag ratt karta. Lag som tar fel
karta riskerar diskvalificering.
Drabbat lag skall snarast fa ny karta, dock utan
tidsavdrag.

Malgang Sker vid mallinje i malfallan, dar domare avgor
placering, darefter malstampling. Folj sedan falla till
urlasning.

Vara ungdomar kommer att visa hur en vaxling gar till kl. 9.40.

Hjalp | skogen finns funktionarer, tanter och farbréder med
glada gubbar utplacerade for att hjalpa HD10- I6parna
Priser Plaketter/pokaler delas ut till de tre framsta lagen i

varje klass. | 6ppna klassen lottas priser ut.

Lyckatill i skogen 6nskar SV,
Lidképings Vintersportklubb! %’ 2



