
TENHULTS SOK 
 PM distriktstävling i medeldistans 

och 
5:e etappen av ungdomens 5-dagars 

 
Söndagen den 18 september 2016 

 
 
Samling: Tenhult, vägvisning från östra infarten till Tenhult. Visa hänsyn och följ vägvisning då ni  

passerar genom bostadsområde. 

Parkering: Max 200 m från TC. Avgift 20 kr. Föranmälan för bussar, husbilar och husvagnar. 

Karta: Häljarydskartan skala 1:10 000, ekvidistans 5m 

Framställd 2016 av Håkan Öhlund 

 För klasserna HD60 och äldre samt ÖM7 används skala 1:7 500. Kartstorlek A4 alla klasser. 

Terräng/ Taggtråd förekommer i terrängen 

Vägpassage: Samtliga banor passerar trafikerad väg. Iakttag försiktighet. 

Direktanmälan:  Öppna motionsbanor, U1 – U3 och inskolning finns till försäljning på arenan 09:00 –  

11:00. Fri starttid 10:00 – 11:30. 

Start:  Till start orange/vit snitsel. 1000 meter för alla klasser. Första start kl. 10:00. Efteranmälda 

startar först i respektive klass.  

 Fri starttid med startstämpling för HD21 och äldre kl. 10:00 – 11:30. Endast en start per 

minut och klass. Följ startpersonalens anvisningar. 

 HD17-20 och äldre får kartan i startögonblicket. Ungdomsklasser 1 minut före start. 

Maxtid: 2,5 timmar.  

Överdrag: Kan lämnas vid start. 

Förbudet område: All tomtmark samt markerade områden på kartan är förbjudet att beträda. 

Stämpling: Sportident. Töm och check på väg till start. Stiftstämpel ska användas om den elektroniska 

stämpeln inte fungerar. Reservrutor finns tryckt på kartan. 

Kontrollbeskrivning: Lösa kontrolldefinitioner finns för samtliga klasser, samt tryckta på kartan.  

Resultat: Publiceras på Eventor samt på arenan. 

Dusch: Tempererad dusch utomhus 

Toalett: Vid arenan. OBS ingen toalett vid start. 

Servering: Välförsett marketenteri med hamburgare vid arena. 

Sjukvård:  I anslutning till arenan. 

Priser: I Ungdomsklasser, DH21 och till alla fullföljande i  U- och Inskolningsklasser. 

 Prisutdelning direkt efter avslutad klass. 

Sportförsäljning: Vetlanda OL-sport 

Tävlingsregler:  Enligt SOFT. 

 

 

 

 

Tävlingsledare: Stefan Elmqvist, 036-92337, 0707-411847 

Bitr.tävlingsledare: Johan Kylberg 

Banläggare:  Hans Trofast 

Bankontrollant: Allan Arnesson, Jönköpings OK 

Tävlingskontrollant: Sven-Åke Karlsson IKHP, 036-131257  


