Svenska Masterskapen i

Langdistansorientering

Lérdag (kval) | Séndag (final)

17-18 september 2016

Preliminart PM

Avlysning
Omradet ar sedan tidigare avlyst, se sm-
2016.se.

Arenaomradet far inte besotkas av tavlande
innan sin starttid.

Tavlingsarena

Sibbarp, Nasum - 5,5 km séder om Jams-
hog. Vagvisning fran vag 116, fran koordi-
nat N 6228140 / E 469740 (Sweref 99TM).
Darifran 1 km smal och krokig grusvag till
parkering.

Parkering

Parkering pa angsmark. P-avgift 20 kr,
endast kontant betalning.

Parkering — samlingsplats: Gangvag max
200 m, folj orange-vit snitsel.

Parkering — arena: Gangvag max 1200 m,
folj skyltning.

Tavlande i kvalet far inte bestka arena-
omradet innan sin start.

Lopare som anlander med stor buss skall
foranmala detta till Patrik Wahlin mobil
0708-91 91 52 senast den 16 september.

Aterbud

Alla som inte tinker starta maste lamna
aterbud! Aterbud meddelas till
lilemor.blomgvist@oktv.se eller mobil
070-320 07 33.

Samlingsplats for tavlande (karantan)

Samlingsplatsen 6ppnar kl. 08.00. Folj
skyltningen fran parkering, avstand max
200 m.

Alla tavlande skall vara pa samlings-
platsen samt ha registrerat sig senast kl.
10.15. De som inte har gjort detta nekas
start.

Tavlande som registrerat sig och darefter
utan tillstand lamnar samlingsplatsen, for
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att ta sig till annan plats an férstarten,
kommer ocksa att nekas start.

Tavlande far efter malgang inte kontakta
|I6pare som annu inte startat.

Studie av gamla kartor 6ver omradet ar inte
tillatet pa samlingsplatsen.

Teknik som innebar att man kan félja tav-
lingen live eller pa annat satt inhamta
information om tavlingen ar inte tillaten pa
samlingsplatsen.

Tomning av Sl-bricka sker i anslutning till
forstarten.

Bagage markt med tilldelad bagagetagg
lamnas pa anvisad plats. Bagaget trans-
porteras till bagageutldamning vid duschen
och aterfas mot uppvisande av nummer-
lapp.

Ledare far vistas pa samlingsplatsen och
félja med till férstarten, men om veder-
bérande darefter besdker arenan ar det
inte tillatet att atervanda till samlings-
platsen sa lange tavlingen pagar.
Klubbtalt/Vindskydd: Det ar tillatet att
satta upp klubbtalt/vindskydd pa anvisad
plats.

Service pa samlingsplatsen

Pa samlingsplatsen finns omkladningstalt,
toaletter och enklare marketenteri samt
sportforsaljning i mycket begransad
omfattning.

Betalningssatt: Marketenteri - kontant,
sportférsaljning - kontant eller rakning.

Deltagarkuvert

Utdelas pa samlingsplatsen i samband
med registreringen och innehaller nummer-
lapp, bagagetagg, uppvarmningskarta samt
maltids- och kaffebiljetter (for bade kval
och final).

Komplett startlista och PM delas ut vid
samlingsplatsen.
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Uppvarmningskarta

Uppvarmningskarta med provkontroller
finns i deltagarkuvertet. Uppvarmning sker
inom markerat omrade.

Forstart

Avstand fran samlingsplatsen till forstarten
ar 400 m, orange-vit snitsel, trafikerad vag.

Témning av loparens Sl-bricka sker i
anslutning till férstarten.

Toalett finns i anslutning till forstarten.

Overdragsklader kan lamnas vid forstarten,
de transporteras till arenan.

7 min fore starttiden sker avprickning vid
forstarten.

6 min fore starttid sker forstart.

Tidstart
Avstand fran forstart till tidstart ar 150 m.

3 min fére starttiden sker avprickning vid
tidstarten.

2 min fore starttiden erhalls kontrollbeskriv-
ningen.

1 min fore starttiden far den tavlande ga
fram till kartan.

Vid startégonblicket erhalls kartan.

Sen start

Tavlande som ar for sen till start (for-
starten/tidstarten) ska alltid tillatas starta sa
snart som majligt, dock med s lite paver-
kan som mogjligt pa 6vriga medtavlande.
Tavlande ska félja funktionarens anvis-
ningar. Starttiden ska noteras s att den
sena tiden kan dras av om den sena
starten orsakats av arrangdren.

Karta, kontrollbeskrivning
Skala 1:15 000. Ekvidistans 5 m. Offset-
tryckt 2016.

Rekognosering och nyrevidering 2015 och
2016 av Per-Ola QOlsson.

OBS: Meridianerna ar tryckta med bla farg!
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Lokala tecken:
X dott trad (grént X)
X jaktpass (svart X)

Det finns nytillkomna jakttorn, som inte ar
redovisade pa tavlingskartan.

Kontrollbeskrivning ar tryckt pa kartan.
Lésa kontrollbeskrivningar finns vid tid-
starten. Storlek pa I6sa beskrivningar, se
avsnitt "Starttider, banlangder, nummer-
lappar och kontrollbeskrivningar”.

Terrangbeskrivning
Terrangtyp:
Skogsmark med ett stort antal vagar och

stenmurar. Kulturmark endast i anslutning
till arena och start.

Kupering:
Mattligt kuperad terrang med en variation
pa detaljrika och detaljfattiga omraden.

Framkomlighet:

Delvis begransad framkomlighet. Vegeta-
tionen bestar av en blandning av mindre
hyggen, tata planteringar, uppvaxande
bokskog och fina partier av gran- och
bokskog. Dessutom finns stenbundna
partier, framst i bokskogsomradena.

Startlistor

Publiceras i Eventor och pa SM-hemsidan
15 september samt anslas vid samlings-
platsen, forstarten och pa arenan.

Starttider, banlangder, nummerlappar och
kontrollbeskrivningar

Se sidan 4.

Stamplingssystem
Sportident. Det ar |Idparens ansvar att se

till att ratt bricknummer ar angivet vid an-
malan.

Hyrbricka tilldelas I6pare som inte anger
Sl-nummer vid anmalan, kostnad 30 kr.
Foérlorad hyrbricka debiteras med 500 kr.
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Kladsel, nummerlapp

Heltdckande kladsel kravs enligt SOFT:s
regler.

Nummerlapp ska baras ovikt och val synlig
pa brostet. OBS: Av miljoskal, ta med egna
sakerhetsnalar. Reservnalar finns vid
samlingsplatsen.

Kontroller

Kontrollerna bestar av tva aluminiumstall-
ningar som ar forsedda med varsin Sport-
identenhet och stiftklamma. En av stall-
ningarna ar férsedd med skarm och
kontrollkod. Kontrollkoden star aven pa
enheterna. Kontrollerna ar bevakade. Det
ar den tavlandes ansvar att fa en registre-
ring.

Om bada enheterna ar ur funktion ska
stampling goras med stiftkldmma i reserv-
ruta pa kartan.

Maxtid
Maxtiden ar 2 tim.

Malgang
Malstampling sker pa mallinjen.

Viltrapport

Rapportera om du har observerat alg, ra-
djur, dovhjort eller vildsvin. Lamna garna
rapport om raserade stenmurar eller
stangsel!

Vatska

Vid férstarten: Vatten och sportdryck
Enervit.

| skogen for D21, H21 och H20: Vatten och
sportdryck Enervit.

Vid malet: Vatten

Dusch
Varmdusch utomhus pa arenan.

Toaletter

Toaletter finns pa samlingsplatsen, i
anslutning till férstarten och pa arenan.

Sjukvard
Finns pa arenan.

Klubbtalt

Klubbtalt far sattas upp pa anvisad plats
vid samlingsplats/karantan och pa arenan.

Faltmaltid

Ingar i anmalningsavgiften. Serveras pa
arenan mellan kl. 11.00 och 14.00,
maltidsbiljett finns i deltagarkuvertet.

Servering

Marketenteri finns pa arenan och erbjuder
varma och kalla drycker, smoérgasar,
hamburgare, korv, kaffebrod, frukt samt
godis.

Betalning kontant eller Swish.

Sportforsaljning
Valsorterad sportférsaljning pa arenan,
SM-sport. Enklare sportférsaljning pa
samlingsplatsen.

Resultatlistor

Satts |6pande upp vid arenan och publice-
ras direkt efter avslutad tavling i Eventor.

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsforbundets tavlings-
regler, med tilldgg av detta PM.

Tavlingsjury
Torbjérn Johansson SOFT arrangérscoach
(sammankallande utan rostratt)
Albin Arlebo, KFUM Orebro OK
Sven-Ake Karlsson, IK Hakarpspojkarna
Erik Lundh, Rehns BK

Live-service
Tavlingen kommer att kunna féljas via var
Live-service.

Lankar till resultat och speakerljud finns att
hitta pa http://live.orientering.se
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Ledarpaket
Forbestallda ledarpaket bestaende av kart-
biljett och biljetter for faltmaltid + kaffe (for
bade kval och final) hamtas pa samlings-
platsen. Komplett startlista och PM delas ut
vid samlingsplatsen.

Kartutlamning sker vid Tavlingsexpedi-
tionen pa arenan fran kl. 10.30.

Studiebesokspaket

Forbestallda studiebestkspaket bestaende
av besodksbricka, startlistor, kartbiljett och
biljetter for faltmaltid + kaffe (for bade kval
och final) hamtas vid Tavlingsexpeditionen
pa arenan.

Kartutldmning sker vid Tavlingsexpedi-
tionen pa arenan fran kl. 10.30.

Starttider, banlangder, nummerlappar och kontrollbeskrivningar

Heat Forsta | Banlingd | Stigning | Vatska | Nummer- | Matt kontroll- | Antal I6pare
start (m) lapp beskrivning till A-final
(mm)

60 x 110 20/heat = 40
D20A |10:47 | 5890 220 : 301- )
D20B | 10:46 | 5920 220 - 351- 60x 105 20/heat =40°)
D18A | 1045 |5 350 175 ; 501-
D18B | 10:46 | 5310 175 551- 60 x 95 20/heat = 40

60 x 120 14/heat = 42

H18 A | 09:30 7 350 230 - 601-
H18 B | 09:30 7 280 230 - 651- 60 x 110 14/heat = 42
H18 C | 09:30 7 330 230 - 701

*) For att fa springa A-final maste I6paren vara godkand i kvalet.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare

Bitr. tavlingsledare
Banlaggare
Speaker
Bankontrollant
Tavlingskontrollant
Pressvard
SM-coach
SM-ansvarig SOFT

070-627 34 63
0708-74 57 31
073-934 64 36

Kerstin Tjernlund

Cissi Lingerud

Marko Karkulehto

Ola Jodal & Isak Bergman
Anders Wetterling

Lennart Smedenmark
Per-Arne H66g

Torbjorn Johansson
Tommy Eriksson

070-571 59 84
076-812 94 51
073-083 29 97
070-576 02 67 (ej pa plats under SM Lang)
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Sociala medier
Anvand garna hashtag #smblekinge2016

TEAM
SPORTIA

SOFT:s huvudsponsor

Guldsponsorer

BLT

BLEKINGE LANS TIDNING

Sparbanken
i Karlshamn

Silversponsorer

soprRa @ogmmiws  OETY
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