
 

 

 
PM för NAIS-Träffen, 17-18 september 2016 

 
Samlingsplats Bergkulla, 13 km NV om Norrköping. Från E4, avfart 121, Örebro. Från riksväg 51, 

Norrköping–Örebro, avfart vid trafikplats Svärtinge östra. Kör mot KVILLINGE, 
därefter vänster mot Bergkulla, ca 3 km till arenan. Vägvisning från riksväg 51.   
Koordinater; SWEREF 99 TM: N 65035, E 05601; lat/long: N 58.6675o, E 16.0362o.  

  

Parkering och 
trafik 

Avstånd parkering–arena: 100–900 m. Avgift 20 kr för personbil och 50 kr för buss. 
Det är trångt för möte på Ristvägen och begränsat med parkeringsplatser. Samåk gärna! 

  

Kartan, m.m. 
 

Nyproducerad karta, ritad 2014–2016; certifierad utskrift. Kartskala 1:10 000, utom för 
D/H60 och uppåt som har 1:7 500. Ekvidistans 5 m. Kontrolldefinitionen är tryckt på 
kartan och finns även lös vid starten. 
 

Sträckningen för otydliga stigar är bitvis förstärkt med vit snitsel. 
 

Medeldistans: Magnetiska störningar som kan påverka kompassnålen finns inom 
tävlingsområdet, öster om Lomgölen, men gäller bara de längre banorna. Området 
redovisas grovt på karta vid startplatsen. Långdistans: Ett par militära anläggningar, 
som inte är redovisade på kartan, berör de längre banorna. 
 

Kartpåtryck En röd/vit-snitslad ”ny” stig är redovisad med violett tryck på kartan.  
  

Terräng-
beskrivning 

Mestadels lättframkomlig skog dominerad av tall, måttlig kupering med ett fåtal stigar. 
Ett skogsbestånd gallrat 2014–2015 med spridda vindfällen berör långdistansbanorna. 

  

Klasser/banlängd       Medeldistans lördag Långdistans söndag 
D21 3,7 H21 4,8   D21   7,3 H21 10,8 H21K 8,1 
D20 3,5           
D18 3,3 H18 3,5   D18   5,5 H18   7,3   
D16 3,3 H16 3,5 D16K 3,0 D16   4,7 H16   5,5 D16K 3,8 
D14 3,0 H14 3,0 H16K 3,0 D14   3,8 H14   3,8 H16K 3,8 
D12 2,5 H12 2,5 D14K 2,5 D12   2,7 H12   2,7 D14K 2,7 
D10 2,0 H10 2,0 H14K 2,5 D10   1,8 H10   1,8 H14K 2,7 
D35 3,5 H35 4,8 D12K 2,0 D35   6,2 H35   8,1 D12K 1,8 
D40 3,5 H40 4,2 H12K 2,0 D40   5,0 H40   8,1 H12K 1,8 
D45 3,5 H45 4,2 Patrull med  D45   4,7 H45   7,3 Patrull med  
D50 3,0 H50 3,5 2 löp möjlig  D50   4,1 H50   6,2 2 löp möjlig  
D55 3,0 H55 3,5 D/H12-16K  D55   4,1 H55   5,5 D/H12-16K 
D60 2,7 H60 3,5 Inskolning 1,3 D60   3,6 H60   5,0 Inskolning 1,4 
D65 2,7 H65 3,0 U1 1,3 D65   3,6 H65   4,7 U1 1,4 
D70 2,5 H70 3,0 U2 2,0 D70   3,0 H70   4,1 U2 1,8 
D75 2,5 H75 3,0 ÖM1 2,0 D75   3,0 H75   3,6 ÖM1 1,8 
  H80 2,5 ÖM3 2,5      ÖM3 2,7 
    ÖM5 3,5     ÖM5 3,8 
    ÖM7 3,0     ÖM7 3,0 
    ÖM8 4,5     ÖM8 4,7 
          ÖM9 7,3 

 

  

Strykning av 
klasser 

På grund av få/inga anmälningar har följande strykningar gjorts:  
Medeldistans: D80, D85, D90, D95, H85, H90, H95, H20. 
Långdistans: D80, D85, D90, H80, H85, H90, D20, H20, D21K, D17-20K, H17-20K. 

  

Direktanmälan Anmälan till ÖM (öppna motionsklasser), Inskolning och U-klasser sker vid arenan 
tävlingsdagarna, kl. 9.00–11.00. 

  

Publicering  Med anmälan godkänner du att start- och resultatlistor publiceras på Internet. 



 

 

  
Bevakning och 
nummerlapp 

Vi följer D/H12 på lördagen och D/H14 på söndagen. Dessa bär nummerlapp, med 
självservering vid starten. Kom ihåg att ta med säkerhetsnålar. 

  

Swish-betalning Det kommer att vara möjligt att betala med Swish på tävlingen. Nr 123 120 30 58. 
  

Avgifter 
 

120 kr för vuxna och 70 kr för ungdomar vid direktanmälan. Avgiften faktureras 
klubbarna i efterhand. Du som inte tillhör någon klubb betalar vid tävlingen. Hyran för 
SI-bricka är 30 kr. För SI-bricka som inte lämnas tillbaka debiteras 400 kr. 

  

Vakansplatser Ett begränsat antal vakansplatser finns i alla åldersklasser för anmälan på tävlings-
dagen; ungdomar till ordinarie anmälningsavgift, vuxna mot tilläggsavgift om 100 %. 

  

Start Medeldistans, lördag: Första start kl. 10.00. Avstånd arena – start: ca 900 m på stig.  
Långdistans, söndag: Första start kl. 10.00. Avstånd arena – start: ca 1 300 m på väg.  
Fri starttid i ÖM, Inskolning och U-klasser kl. 9.30–11.30. 
Toalettvagn vid starten. Vid ungdomsstarten finns personal som hjälper nybörjare. 

  

Skuggning  Du får skugga i Inskolning och U-klasser före eget lopp. 
  

Kontroller och 
stämpl.system 

Kontrollerna är markerade med sedvanliga orange/vita skärmar.  
Stämplingssystemet är Sportident (SI). 

  

Klubbpåsar Förhyrda SI-brickor hämtas klubbvis på tävlingsexpeditionen.  
  

Maxtid 2 tim och 30 min i samtliga klasser. 
  

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler. 
  

Dusch, toaletter Omklädning och dusch utomhus. Toalettvagnar vid arena och start. 
  

Barnaktiviteter Fri barnpassning. Miniknat, avgift 20 kr. Start kl. 9.00–11.00. 
  

Service Sedvanlig marka, brödlotteri. Sportförsäljning Löpex Sport AB. 
  

Första hjälpen Första hjälpen-tält finns på arenan. Ring 070-602 00 94 (070-224 28 99) vid olycksfall 
eller annat behov av kontakt med personal vid första hjälpen-tältet. Vid akut situation 
(ambulansfall) larma 112 direkt och kontakta sedan personalen vid första hjälpen-tältet. 

  

Viltrapport Rapport om vilt lämnas efter målgång. 
  

Priser Priser delas ut Inskolning, U-klasser och ungdomsklasser.  
  

Startlista och 
resultatlista 

Startlista och resultatlista publiceras på Eventor.Orientering.se och kan även nås via vår 
hemsida: www.nais.se . Startlistan anslås även på arenan. 

  

Tävlingsledning Tävlingsledare – Lennart Forsell 
Banläggare – Thomas Pettersson.  
Tävlingssekreterare – Åsa Granström, asa.at.home@telia.se 
 

Tävlings- och 
Bankontrollant 

Tävlings- och bankontrollant – Henrik Vuorinen, 073-321 24 20. 
 

  

Pressvärd Johan Waernqvist, waernqvist@hotmail.com 
  

Parkeringsansv. Vesa Jussila, 070-346 54 90 eller vesa@naturdiorama.se 
  

Upplysningar Lennart Forsell, 070-224 28 99 eller lennartforsell@telia.com  
Leif Berggren, 073-318 90 48  eller leif.berggren@hotmail.se 

    
   Lycka till! 


