PM - Ekorren Cup

TC: Garnisonsmuseet, Linkdping. Vagvisning fran rédljusen vid Circle K bensinmack
Parkering: Pa egen hand pa allman parkering uppe i garnisons omradet, ca 300 m till TC.
Ingen parkering i anslutning till garnisonsmuseet/TC. Fdrslagsvis cykla eller ta bussen
(hallplats Kompanigatan, busslinje 2 eller 4).

Klasser: Stafetten bestar av 5 strackor med féljande ungefarliga maximala banlangder och

aldersgranser:

Stracka Svarighetsgrad Langd (km) Aldersgrins (ar)
1 Vit 2,5 14
2 Gron (snitslad) 2,0 10
3 Gron 2,0 12
4 Vit 25 14
5 Gul 3,0 14

Det ar tillatet att ha tva I6pare pa alla strackor utom den sista strackan. Pa den sista far
endast en I6pare springa. Ett lag kan alltsa besta av mellan 5-9 I6pare. Alla strackor ar raka.
Det ar ett utmarkt tillfalle att 1ata de mindre erfarna I6parna springa utan att kdnna nagon
press. Skugga ej tillaten.

Stracka 2: Stracka 2 kommer att vara snitslad hela vagen fran start till mal. Lépare pa
denna stracka kan, men maste inte, folja snitseln. Snitselns farg kommer att vara orange-vit.
Karta: Reviderad 2016. Skala 1:10 000. Ekvidistans 2 m, kartritare Markus Henriksson.
Lokala tecken grillplats ritad som en svart kvadrat pa kartan.

Terrdangbeskrivning: Stigrikt skogsomrade med mattlig kupering. Banorna passerar flertalet
cykelvagar, dessa ar godkanda att springa pa men iaktta varsamhet eftersom dessa inte ar
avstangda foér allmanheten.

Kartpatryck: Alla banor kommer passera en stor vag

genom en tunnel, det ar absolut forbjudet att springa pa

vagen eller genom rondellen. Det ar dock okej att springa

pa cykelbanan som gar langst med stora vagen. De



violetta kryssen for “férbjuden vag” galler alltsa pa bilvagen, inte for

cykelbanan (se bild).

En kontroll pa banan kommer for samtliga banor passeras tva 1 9
ganger. Det ar darfor viktigt att alla stamplar dar bada gangerna

kontrollen passeras. Detta ar markerat vid kontrollsiffrorna med ett

snedstrack mellan (se exempel pa bilden).

Klubbkuvert: Klubbkuvert med nummerlappar, hyrda Sl-pinnar och annan information
hamtas i sekretariatet. OBS! Ta med egna sakerhetsnalar.

Sl-pinne: Sl-pinne maste anvandas pa den stracka och i det lag som den ar

féranmald till. Ej foranmald Sl-pinne innebar tilldelning av hyrpinne. Saknas Sl- pinne pa
tavlingsdagen tilldelas hyrpinne via arrangéren. Ej aterlamnad SlI- pinne debiteras med 300
kronor.

Lagandring: Andring i lag kan géras fram till en timme innan start pa sarskild blankett som
erhalls i lagkuverten.

Nummerlappar: Nummerlappar ska baras av samtliga tavlande och aterfinns i
klubbkuverten.

Stamplingssystem: Sportldent.

Start: Starten gar klockan 11:00.

Vaxling: Alla inkommande lag stamplar pa mallinjen och lamnar kartan. Léparen fortsatter
fram till kartplanket och tar lagets kartor och Idamnar dver till nasta strackas I6pare. Det ar
forst inkommande I6pare pa strackan innan som vaxlar over till nastkommande strackas
I6pare. Loparen ar ansvarig for att ratt karta 1amnas over till utgadende I6pare. Efter vaxling
fortsatter I6paren till Sl-avlasning. Andra I6pare pa strackan gar direkt efter malgang till
avlasning. Forst inkomna I6pare pa stracka 1-4 raknas i resultatet. Blir inte denna l6pare
godkand blir laget diskvalificerat. Att ta fel karta innebar diskvalificering. Lag som drabbas av
att nagon tagit fel karta erhaller tva kartor pa stracka 1-4, aven om bara en I6pare anmailts.
Overblivna kartor sléangs av utgdende Idpare i vaxlingsfallan dar de samlas upp av
funktionarer.

Malgang: Sker genom passering av mallinjen. Placering avgéras av maldomare.
Malstampling sker efter mallinjen i den ordning som faststalls av maldomare.

Omstart: Omstart sker for samtliga I6pare och strackor ca 15 minuter efter att segrande lag
har gatt i mal. Vaxlingsfallan stanger fore omstarten. Exakt tid fér omstart meddelas av
speaker.

Lopare som brutit: Lopare som brutit maste passera avlasningen for att fa sin

Sl- pinne registrerad.



Toaletter: Finns vid TC

Dusch: Ingen dusch

Forsaljning: Enklare marka finns vid TC.

Prisutdelning: Sker snarast efter malgang. Vandringspris och medaljer till segrande lag
samt medaljer till 2:a och 3:e lag. Ovriga priser lottas ut till samtliga startande.
Tavlingsledare: Sofia Borg

Banlaggare: Emma Johansson

Tavlingskontrollant: Thomas Stenstrom.

Vialkomna till EKorren Cup!




