Ver 3 Varldens basta Klubb vinner

25manna 2016

Lordagen den 8 oktober

Upplysningar
Hemsida: www.25manna.se

Forfragningar: info@25manna.se
Pa arenan:  Vid infotaltet

Sarskilt trafik-PM och logi-PM publiceras pa www.25manna.se och Eventor.
Slutligt PM publiceras pa tavlingsdagen pa arenan. Det dr tdvlandes ansvar att ta
del av PM.

TAVLINGSINFO

Tavlingsarena
Kungens Kurva ca |5km soder om Stockholms centrum.

Bilparkering

Pa anvisade platser, ca 2500m - 3 000m fran arenan. Vagvisning i trafik-PM. Platser finns i
begransad omfattning. Vilj i storsta mojliga man kollektiva transporter och samakning. For
mer detaljer se trafik-PM.

Bussavslapp
Avstigning fran buss kommer att ske ca 400m fran arenan. Pa anvisad plats enligt trafik-PM.
Pastigning vid hemfard sker i samma omrade. Gangvag till arenan pa gang/cykelbana.

Bussparkering
Pa anvisad plats enligt trafik-PM.

Trafik-PM publiceras ca 2 veckor innan tavlingen.

Kollektivtrafik

T-banans roda linje |3, avstigning vid Skiarholmens C. Sedan promenad pa barnvagnsvanligt
underlag ca 2 000 m eller buss till Kungens Kurva, hallplats "Ekgardsviagen". Se www.sl.se for
reseforslag.

Lagkuvert

Om klubbens alla avgifter dr betalda far varje lag ett lagkuvert innehéllande
nummerlappar, programtidningar m.m. Kuvertet himtas klubbvis vid infotiltet pa arenan fran
kl. 7.00 pa tavlingsdagen.

Lagkuvertet ska uppvisas vid kartutlamningen efter tavlingen.

OBS! Ta med egna sdkerhetsnalar till nummerlapparna.


http://www.25manna.se/
http://www.25manna.nu/

Varldens basta Klubb vinner

Vindskydd/klubbtilt
Vindskydd/klubbtilt far endast sattas upp pa anvisad och i forviag bokad plats. Information om
klubbens platser finns pa hemsidan, pa infotavlor och vid infotaltet.

Hyrbrickor
Hyrbrickor (Sl-brickor) hamtas lagvis vid infotaltet. Brickorna ska aterlamnas lagvis i samband

med hamtningen av tavlingskartorna efter omstarten. Borttappad hyrbricka debiteras med
600 SEK.

Laguppstallning

Laguppstillning registreras pa eventor.orientering.se fram till och med fredagen den 7
oktober kl. 21.00 Forandringar darefter gors pa lagandringsblankett som finns i lagkuvertet
och som lamnas till info-taltet pa tavlingsdagen senast kl. 8.30.

Skor och klddsel
Spikskor ar forbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb ar tillatna. Heltickande kladsel
galler enligt SOFT:s tavlingsregler. Kladselkontroll sker vid incheckningen.

Nummerlappar

Nummerlappen ska baras val synlig pa brostet och far inte vikas in. Med tanke pa miljon delas
inga sakerhetsnalar ut. OBS! Ta med egna sikerhetsnalar. Det dr viktigt att Ioparna
anvander den nummerlapp som stimmer overens med deras plats i inlamnad
laguppstallning.

Start och malgang

Gemensam start for forsta strackan kl. 9.00. Loparna ska vara i startfallan senast kl. 8.45.
Alla I6pare maste passera incheckningen for registrering innan start.

Samtliga Iopare maste ga in i startfallan via incheckningen, dar Sl-brickorna toms och knyts till
ratt |dpare. Kom i god tid for att undvika k6! Malgang for segrande lag ar beraknad till k.
14.08.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stricka |, dar endast damer far starta. Pa stricka 2, far alla oavsett kon
och alder starta. Stracka | och 2 I6ps av en deltagare per lag och striacka. Pa stricka 3 - 7
loper fyra deltagare per lag och stracka. Stracka 23 — 25 |oper en deltagare per lag och
stracka. Loparen pa stracka 23 far inte starta forrin alla fyra 16parna pa stricka 7 har kommit
in for vaxling (se vidare under rubriken "Vaxling”).

Herrarna avgor
| ar ar det damernas tur att inleda och herrarnas tur att ta sista strackan.

Lagsammansdttning
| laget far inga max 9 stycken H21-39 och minst 7 stycken damer ska inga. Av damerna skall

minst en vara upp till D14 eller D45 och aldre och minst en vara upp till D18 eller D35 och
aldre. Dessutom ska minst en HD 16 eller yngre finnas med i laget. Sammansatta lag tillats
delta enligt SOFT:s tavlingsregler.



Strackinformation

Striacka | Antal Ritt att Svarighet Banldngd Loptid Starttid Gaffling
Lopare | delta [min] Striackan

1 | Damer Bla 5,8 34 9:00 Ja

2 | Alla Bla 6,5 35 9:34 Ja

3 4 Damer Rod 4,3 32 10:09 Ja

4 4 Ej D19-39, | Vit 2,3 14 10:41 Ja
H15-54

5 4 Alla Bla 6,1 37 10:55 Ja

6 4 EjHI17-39 | Rod 4,1 24 [1:32 Ja

7 4 Alla R&d 4,9 29 11:56 Ja

23 | Ej D19-34, | Orange 3,7 26 12:25 Nej
HI15-49

24 | Damer Bla 53 33 12:51 Nej

25 | Alla Bla 82 44 13:24 Nej

1408 = mal

| ovanstdende banldngder ingdr 350 - 800 meter snitsel.

Lopare som deltar vid omstart pa strdcka 25 springer en avkortad variant 6.0 km.

Karta

Skala 1:10 000, nyritad av Lars Nord 2015, ekvidistans 5 m. Offsettryckt.
Bantryck och kontrollbeskrivning ar tryckta i violett farg pa kartan. Kodsiffran finns aven

tryckt pa kartan bredvid kontrollens ordningsnummer, ex: 4-109.
Pa baksidan av kartan ar lagnummer och stracka tryckt.

Terrangbeskrivning
Tavlingsomradet bestar i huvudsak av mattligt kuperad skogsmark med oppna och littlopta
detaljrika hojder. Framkomligheten ar mestadels god. | en del av omradet finns partier av
flack terrang med begransad sikt och framkomlighet. Omradet genomkorsas av ett flertal
stigar. De lattare banorna gar i ett omrade med flera stigar. Inom tavlingsomradet finns ett

antal Bagskyttetavlor. Dessa ar inte redovisade pa tavlingskartan.

Utryckningsvdg genom tavlingsomradet
Tavlingsomradet korsas av en vag for utryckningsfordon som ska kunna passera mellan

Huddinge och Kungens Kurva.

Under tavlingsdagarna kan vdgen anvandas av utryckningsfordon. Dessa kommer da att kora
med sirener och blaljus paslaget.
Det ar absolut forbjudet for er I6pare att korsa vagen sa att utryckningsfordonen hindras.
Stanna vid vagkanten och markera tydligt att de kan passera.

Elektroniskt stimplingssystem — Sportident (utan "Touch-free" funktion)

Loparbrickor av typen SIAC "Touch-free” kan anvandas. Dock kommer inte "Touch-free”
funktionen att vara aktiverad i basenheterna. Stampling sker som for ovriga brickmodeller.
Alltsa alla brickor utgivna av Sportident kan anvandas.




Streckkod for incheckning

Ingen foranmalan av Sl-nummer gors. Sl-brickorna knyts till lag och stracka i samband med
incheckningen. All inpassering av Iopare till starten eller vaxlingsfallan ska ske genom
incheckningen, norr om vaxlingsfallan. Dar toms forst brickan genom stampling i
tomningsenhet. Darefter scannas streckkoden pa nummerlappen och Sl-brickan knyts till lag
och stracka. Endast lopare med nummerlapp och Sl-bricka slapps in genom incheckningen.

OBS: Varje Sl-bricka far endast anvdndas en gang under tdavlingen.
Lagledare gar in via incheckningen.

Kontroller och stampling

Ingen startstampling!

Varje kontroll har minst tva stimplingsenheter. Stamplingen ar korrekt utford nar
kontrollenheten indikerar med blinkande rod ljussignal och ett pip. Det ar loparens ansvar
att kontrollera att stamplingen har registrerats. Om nagon enhet inte fungerar, ska I6paren
stampla i annan enhet vid kontrollen. Saknad stampling innebar diskvalifikation, aven om det
finns vittnen pa att Idparen varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det ar latt att
uppfatta och hora en annan I6pares staimpling som sin egen! Titta pa ljussignalen.

| vissa omraden sitter kontrollerna mycket nara varandra. Kontrollera kodsiffran noga innan
stampling.

Viaxling

Pa upploppet springer I6paren in i den falla som dverensstimmer med straicknummer och
nummerlappens reklam. | hojd med mallinjen ska vaxlingsstampling goras for alla strackor
utom 25:e (se Malgang). Efter stimpling limnas kartan till funktionarer.

Vid kartplanket hamtar Ioparen oversta kartan markt med lagets nummer och stracka och
fortsatter sedan fram till avsparrningen till vaxlingsfallan och lamnar dir over kartan till nista
lagmedlem.

Andra strackans Iopare ska ta fyra kartor och fritt fordela dessa till tredje strackans
|6pare. For att minska trangseln ar det tillatet for tredje strickans I6pare att fordela kartorna
inom laget innan startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras t ex nar forsta Iopare i laget fran striacka fyra
kommer in for vaxling innan den sista Idparen pa stracka tre har vaxlat. Loparen pa stracka
fyra ska da vaxla med forsta kartan pa stracka fem, alltsa inte den Oversta kartan som sitter
uppsatt pa kartplanket.

Nar stracka sju kommer in for att vaxla tar de tre forst inkomna Ioparna den oversta
firgade "blindkartan” och lamnar den till Idparen pa stracka 23. Loparen pa stracka 23 far
slutligen den riktiga kartan av lagets sist vaxlande l6pare pa stracka 7. 23:e strackans I6pare
limnar de tre blindkartorna till funktionar pa vag till startpunkten.

Viaxeln stinger kl. 15.45.



Viktigt
e Tom Sl-brickan vid ingang till incheckningen, dir nummerlappen scannas
och kopplas till SI-brickan. Kom i god tid!

e Vixlingsstimpla pa mallinjen, malstaimpla pa striacka 25 enligt nedan.
e Taritt karta och se upp for kartvarvning.

Endast tidvlande och lagledare far vistas i vaxlingsfallan.

Malgang stracka 25

For att underlatta en spurtstrid kommer malstampling for de 50 forsta lagen att ske efter
mallinjen. Passering av mallinjen avgor lagens placering och Ioparna ska sedan malstampla i
samma ordning som de passerade mallinjen. Vid tvist avgor maldomare. Lag med placering
hégre an plats 50, malstamplar pa mallinjen.

Avldsning

Gors snarast mojligt efter vaxling eller malgang. Det ar viktigt for att fa aktuella resultatlistor
pa resultattavlan! Det ir Idparens ansvar att Sl-brickan blir avlist! Aven I6pare som
utgatt/brutit maste passera avlasningsfallan vid malet for registrering.

Felstampling/R6d utgang/Diskvalificering

Om inte avldsningen godkanns hanvisas l6paren till "Rod utgang” for att fa besked om
orsaken. Om I6paren har felstamplat, brutit mot gillande tivlingsregler eller innehallet i detta
PM diskvalificeras laget. Ett informationsblad om att laget diskvalificerats, och anledningen till
detta, lamnas till den drabbade Ioparen.

Om laget vill protestera ska lagledaren lamna skriftlig protest till "Réd utgang" inom 30
minuter efter tidpunkten som ar angiven pa ovan namnda informationsblad. En tavlingsjury
kommer att behandla protesterna.

Lag som har felstimplat far fullfolja tavlingen forutsatt att laget ar minst 30 minuter efter
ledande lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid vaxling tills 30 minuter har gatt.
Kvarhallandet verkstills nar protesttiden gatt ut och ev. protest inte godkants.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionar
vid kartplankets slut, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans
lagnummer och stracka ar ratt! Det ar Ioparnas ansvar att vaxla med ratt karta.

Snitslingar

Nagra otydliga stigar ar forstarkta med vit snitsel. Detta beror i forsta hand stracka 4.

I ndrheten av en kontroll finns en brant som inte gar att passera nedfér (farligt).
En rod/vit varningssnitsel ar uppsatt i terrangen. Det dr primart stracka 5 som
paverkas.

Forbjudna omraden
Forbjudna omraden ir pa kartan markerade med violett raster. | terrangen ar forbjudna



omraden markerade med bla/gul snitsel kring lopstraken. Utanfor lopstraken eller dar det
forbjudna omradet avgrinsas av staket eller bilvag finns inte alltid snitsel.

Passager dar |opning ar tillaten finns genom ett av de forbjudna omradena. Dessa passager ar
tydligt markerade pa tivlingskartan. Farstangsel i anslutning till forbjudna omraden ar absolut
forbjudna att klattra over.

Det ar forbjudet att betrdda bilvagarna norr om tavlingsomradet

Kontrollanter finns i terrangen. Betridelse av forbjudna omraden innebar ovillkorligen
diskvalificering.

Omstart

Vixeln stinger kl. 15.45. For de I16pare som da inte har hunnit starta ordnas gemensam
omstart kl. 16.00. | omstarten far dven Iopare fran lag som brutit eller diskvalificerats
delta. Alla Idpare i omstarten maste ga in genom incheckningen for att tdmma, checka och
koppla sina Sl-brickor till nummerlappen. Pa grund av risk for trangsel ombeds I6parna att
vara ute i god tid innan omstarten. Folj startfunktionarernas instruktioner.

For omstartande lag ar stracka 25 avkortad. Ny karta delas ut innan omstarten.

Starten sker fran kartplanket.

Malet stings
Alla tivlande ska vara i mal senast kl. 18.00, dd malet stangs.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler giller.

SERVICE

Betalning

Pa arenan kan du betala med kontanter i SEK, med kort eller med Swish. Har du inga SEK
kan du vaxla fran norska kr eller euro vid informationen.

Swish-nr under dagen ar:

Miniknat och Oppna banor anvinder Swish-nr: 123 667 47 58.

Serveringen anvand Swish-nr 123 418 39 01

Dusch och toaletter

Varmdusch utomhus finns nordvast om arenan. Avstand ca 300 meter.

Toaletter finns i den vastra delen av arenan nara sportforsaljningen samt i vaxlings- och
duschomradet.

Forsta hjilpen
Forsta hjalpen finns strax soder om infotaltet.

Viltobservationer
Lopare som observerar vilt ska rapportera detta till viltrapporten efter avlasning.

Varvning
Stracka |, 2, 24 och 25 har varvning i ostra delen av arenan.



Loparna foljer snitsel och falla fran kontrollen ner mot arenan, och vidare mot ny startpunkt.
Den delen ar markerad pa kartan med violett streckad linje och som I6parna maste folja. Vid
den nya startpunkten sitter en skarm. Pa kartan borjar en rak linje mot nasta kontroll dar
loparna fritt kan valja vagval.

OBS. Den nya startpunkten ar inte utritad med triangel utan ar placerad dar det heldragna
strecket borjar, se forklaring pa bild nedan.

8
S

O ~—="" NNy startpunkt

Resultatservice

Under tivlingen redovisas preliminara resultat. Resultaten visas aven live pa
liveresultat.25manna.se. Slutliga resultat kommer att finnas pa Eventor samt pa hemsidan
www.25manna.se.

Kartutlimning/Aterlimning av hyrbrickor vid infotiltet

Efter omstarten lamnas kartorna ut per lag mot uppvisande av lagkuvert. Lag som har
hyrbrickor ska aterlimna dem lagvis, detta ar ett krav for kartutlimning. Kom ihag dven de
Sl-brickor som anvants av omstartsloparna.

Livelox
Kartor och banor kommer att publiceras pa Livelox kl 16.05. Vi uppmanar
I6pare att ladda upp sina GPS spar dit.

Prisceremoni
Prisceremonin startar kl. 15.00 vid ceremoniplatsen strax norr om malet intill stallet.
e Vandringspris till segrande lag.

e Lag | — 3 Lagplakett, hederspris samt 25mannaplakett till samtliga deltagare
e lLag4 - 10 Lagplakett och 25mannaplakett till samtliga deltagare

e Lag I1-25 Lagplakett

e Basta 2:a lag Lagplakett

e Basta 3:e lag Lagplakett

Motionsorientering med direktanmadlan

Banor som erbjuds:

Klass Banldngd km Svdrighet
OMI 2,4 Vit
OoM3 2,8 Gul
OM5 3,3 Orange
OM7 3,0 Bla
OMS8 4,2 bla




Motionsorientering har egen start och mal. Den ar belagen ca 300 m utmed asfaltsvagen som
gar SV ut fran arenan. Folj skyltning.

Direktanmalan gors dar mellan kl. 8.30 och 13.30. Fri start mellan kl. 9.15 och 14.00.
Avgiften ar 70 SEK upp till och med 16 ar och 115 SEK for ovriga.

Hyra av Sl-bricka kostar 50 SEK.

Forlorad Sl-bricka debiteras med 600 SEK.

Avgifterna faktureras respektive klubb (galler svenska klubbar) eller betalas kontant i SEK
alternativt med kort eller Swish med nr 123 667 47 58.

Kartor samlas in och lamnas ut efter omstart vid informationen.

Miniknat

Miniknat finns pa arenans norra del med start kl. 9:30-14:00. Kostnaden ar 20 SEK per
deltagare. Avgiften kan betalas kontant i SEK och med Swish samt med kort vid miniknatet.
Swish-nr ar 123 667 47 58. | avgiften ingar ett pris som varje deltagare far vid malgang. Ta
garna med egen Sl-pinne.

Servering

Vilsorterad servering med smorgasar, sallader, mat och grill. Meny och priser kommer att
anslas pa hemsidan. Nytt for i ar ar utokad meny med mer vegetarisk mat samt att
serveringen nu har utformats enligt modell "snabbkop". Bestam vad du vill képa och ga till
utgangskassan dar betalning kan goras med kort, Swish eller kontant i SEK. Vi 6ppnar ki
07.00 pa I6rdagen.

Vi finns i ett stort café tilt samt tva mindre kiosker. Swishnummer till

serveringen ar: 123 418 39 0l

Sportforsiljning
Jober Sport erbjuder ett stort sortiment av sport- och orienteringsutrustning, allt fran
kompasser och skor till traningsklader och sportdryck.

Utstillare
Kajaksidan visar upp och saljer kajaker till specialpris for 25manna samt utrustning som hor
till ett aktivt sjoliv.

SAR Sweden ir en frivillig organisation som bistar bland annat polisen vid riddningstjanst
med extra resurser nar det behovs for att leta efter forsvunna personer. Under 25manna
finns SAR pa plats for eventuella behov att himta skadade personer i terrangen men ocksa
for att visa upp och beskriva verksamheten.

Nordic Green Energy ar leverantorer av fornybar energi fran sol, vind och vatten och ar
samarbetspartner till Svenska Orienteringsforbundet. Under Iordagen kommer Nordic
Green Energy anordna tavlingar med fina priser bade for enskilda personer och for klubben.

Nordic Native ar en e-butik och inspirationskalla for friluftsliv och aventyr. Under 25manna
visar de upp delar av sin verksamhet och sortiment.



Dahlgren Drakenby Halsofrisk erbjuder massage. Utbildade kiropraktorer finns pa plats
inomhus under lordagen i omkladningsrummen strax soder om infotaltet.

JWOC: Junior-VM i orientering 2017 kommer att ga i Tammerfors i Finland. De som
organiserar tavlingen kommer att vara pa plats pa 25manna for att beratta om junior-VM och

dess publiktavlingar.

O-travel ar en etablerad researrangor av traningsresor till Spanien, Portugal och Frankrike.

De erbjuder mer information vid utstallningstorget.

Tavlingsledning
Bjorn Nyqvist, OK Sodertorn
Olle Blomgren, OK Sodertorn
info@25manna.se

Banlaggare
Per Kallhauge, Snattringe SK

Information
Nadja Dahlstrom, Snattringe SK
info@?25manna.se

Pressansvarig
Stefan Svensson Gelius, Snattringe SK
press@25manna.se

Huvudspeaker
Ola Jodal

Bankontrollant
Rune Radestrom, Snittringe SK

Tavlingsadmin
Katarina Lindbarg, OK Sodertorn
Per Franzén, OK Sodertorn

Tavlingsteknik
Goran Nilsson, Snattringe SK
Anders Karlsson, Snattringe SK

Arenaansvarig
Sven Setterqvist, OK Sodertorn
Sune Sisell, OK Sodertorn

Tavlingskontrollant
Olof Hernander, Haninge SOK

Tavlingsjury

Anders Eriksson Uppland (ordforande)
(OK Linné)

Kerstin Tjarnlund Blekinge (OK Vilse 87)

Leif Gustavsson Dalarna (Saterbygdens
OK)

Valkomna till 25manna 2016

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM
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