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Tavlings-PM

25mannakorten 2016
Medeldistans

Sondagen den 9 oktober

Upplysningar

Hemsida: www.25manna.se
Forfragningar: info@25manna.se
Pa arenan: Vid informationstaltet

Sarskilt trafik-PM och logi-PM publiceras pa www.25manna.se och Eventor.
Slutligt PM publiceras pa tavlingsdagen pa arenan. Det ar tdvlandes ansvar att ta
del av PM.

TAVLINGSINFO

Tavlingsarena
Kungens Kurva ca |5km soder om Stockholms centrum.

Bilparkering

Pa anvisade platser, max 3 000 m fran arenan. Avgift 30 SEK kontant eller Swish-nr

123 049 70 57. Vagvisning i trafik-PM. Platser finns i begransad omfattning. Valj i storsta
mojliga man kollektiva transporter och samakning. For mer detaljer se trafik-PM.

Bussavslapp
Avstigning fran buss kommer att ske nira arenan. P3 anvisad plats enligt trafik-PM. Pastigning
vid hemfird sker i samma omrade. Gangvag till arenan pa gang/cykelbana.

Bussparkering
Pa anvisad plats enligt trafik-PM.

Trafik-PM publiceras ca 2 veckor innan tavlingen.

Kollektivtrafik

T-banans roda linje 13, avstigning vid Skarholmens C. Sedan promenad pa barnvagnsvanligt
underlag ca 2 000 m eller buss till Kungens Kurva, hallplats "Ekgardsviagen". Se www.sl.se for
reseforslag.

Hyrbrickor
Bokade hyrbrickor hamtas vid informationstaltet. Borttappad hyrbricka debiteras med 600
SEK.


http://www.25manna.se/
http://www.25manna.nu/
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Klddsel
Heltackande klader enligt SOFTs tavlingsregler.

Startlista
Presenteras pa Eventor och www.25manna.se senast fredag 7/10 kl 20:00 samt pa arenan pa
tavlingsdagen.

Gallring och reservlista

Antalet deltagare i elitklasser ar begransat till max 85 tavlande samt 5 vakansplatser per
klass. For elitklasser med fler anmalda kommer gallring att ske. Bortgallrade |opare placeras
pa reservlista.

Reservtillsattning kommer att ske pa tavlingsdagen vid informationstaltet kl 8.30. Lopare som
aspirerar pa reservplats maste antingen sjalv vara pa plats eller vara representerad av ledare,
annars gar reservplatsen till nasta person pa listan.

Aterbud

Aterbud i elitklasser limnas senast |6rdag 8 oktober ki 23.00

till sara.thorn70@gmail.com eller telefon/sms +46 70 162 93 46. Sena aterbud lamnas till
sekretariatet fore kl 8.30 pa tavlingsdagen.

Seedning
Seedning av startfaltet i elitklasser kommer att ske genom att de 20 bast rankade Ioparna i
respektive elitklass lottas in i senare delen av startfaltet.

Motionsorientering med direktanmadlan
Oppna motionsklasser: OM I, OM 3, OM 5, OM 7, OM 8.

Direktanmalan mellan kl. 8.30 och 11.30. Start far ske mellan kl. 9.00 och 12.00. Avgifter
t.o.m. HD16, 70 SEK, ovriga |15 SEK

Hyra av Sl-bricka kostar 50 SEK.

Forlorad Sl-bricka debiteras med 600 SEK.

Avgifterna faktureras respektive klubb (galler svenska klubbar) eller betalas kontant, med
kort eller med Swish med nummer 123 667 47 58.

Start

Forsta start kl. 9:00. Avstand till start max 2,4 km.

U-klasser, inskolningsklass och oppna motionsklasser har fri starttid 9.00 — 12.00.
Toaletter finns pa vag till start | och 2.

Start |
Orange-vit snitsel 2400 m. Klasser: Samtliga elitklasser, H21-1, H21-2, H35, H40, H45, H50,
H55, H60, D21, D35, D40, D45, D50, OM8


http://www.25manna.nu/
mailto:sara.thorn70@gmail.com
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Orange-bla snitsel 1700 m. Klasser:, H20, HI8, H16, HI16K, H14, H65, H70, H75, H80, H85,
D20, D18, D16, DI6K, D14, D55, D60, D65, D70, D75, D80, D85, OM5, OM7, U4

Start 2

Start 3
Orange-gul snitsel 550 m. Klasser: HI14K, H12, HI2K, H10, D14K, D12, D12K, D10, Ul,
U2, U3, Inskolning, OMI, OM3

Inskolning och U-klasser Elitklasser Vuxenklasser
Klass Langd Klass | Ldngd Klass | Ldngd | Klass Ldangd
Insk 1,6 DISE | 3,7 DI8 | 3,7 HI8 3,7
Ul 2,1 D20E | 4,1 D20 | 3,7 H20 3,7
U2 2,5 D2IE |49 D21 | 3,7 H21-1 | 49
U3 2,7 HI8E | 4,2 H21-2 | 5,0
U4 3,4 H20E | 4,9 D35 | 3,6 H35 4,8
Ungdomsklasser H2IEI | 54 D40 | 3,8 H40 4,3
Klass Ldngd H21E2 | 5,5 D45 | 3,3 H45 4,4
Dl0 2,2 D50 | 3,2 H50 3,9
DI2Kort |22 D55 | 3,5 H55 4,0
Dl2 2,7 D60 | 2,6 H60 3,9
D14 Kort 2,8 Oppna D65 | 2,6 Hé65 3,4
D14 3,4 motionsklasser D70 | 2,6 H70 3,4
DIl6 Kort 3,4 Klass Ldngd D75 | 2,3 H75 3,3
Dlé6 3,7 OMI 2,5 D80 | 2,3 H80 2,6
HI0 2,2 OMs3 3,3 D85 | 2,3 H85 2,3
HI2 Kort | 2,2 OMS5 3,7

HI12 2,8 OoM7 3,5

HI14 Kort |27 OM8 4,8

Hl14 3.4 Banlangder i kilometer

H16 Kort 3,4 Svarighetsgrad enligt SOFTs
HIé 3,8 rekommendationer.

Strukna klasser
Vid for fa anmalda i en klass kan klassen strykas och deltagarna flyttas till annan klass. Det
framgar i sa fall av information pa arenan och i startlistorna.

Overdrag

Overdrag kan limnas vid Start | och 2 och kommer att transporteras tillbaka till Arenan.
Transporterade klader kommer att finnas utmed vagen till duschen.

OBS inga overdrag kan lamnas vid Start 3.



Varldens basta Klubb vinner

AR ¢

Nummerlappar
Sjalvservering vid start.

H2IE: 1-99 H20E: 201-299 HI8E: 401-499
D2IE: 101-199 D20E: 301-399 DI8E: 501-599

Karta

Skala 1:10 000, for HD60- skala 1:7 500, ekvidistans 5 m. Kartan ar nyritad av Lars Nord
2015. Laserutskrift av BL-Idrottsservice. Kontrollbeskrivningen ar tryckt pa kartan och finns
aven losa vid start.

Livelox
Efter tavlingen kommer kartor med banor laggas upp i Livelox. Vi uppmanar lopare att ladda
upp sina GPS-spar dit.

Skuggkartor
Svartvita skuggkartor i inskolnings- och U-klasser kommer att finnas vid start.

Glada och ledsna gubbar
Det finns bilder med glada och ledsna gubbar i skogen for inskolningsklass.

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet bestar i huvudsak av mattligt kuperad skogsmark med oppna och littlopta
detaljrika hojder. Vissa partier har mycket hog detaljrikedom. Framkomligheten ar mestadels
god. | en del av omradet finns partier av flack terring med begransad sikt och framkomlighet.
Omradet genomkorsas av ett flertal stigar. De lattare banorna gar i ett omrade med angar
och stigar. Inom tavlingsomradet finns ett antal bagskyttetavlor. Dessa ar inte redovisade pa
tavlingskartan.

Utryckningsvig genom tavlingsomradet

Tavlingsomradet korsas av en vag for utryckningsfordon som ska passerar mellan Huddinge
och Kungens Kurva.

Under tivlingsdagarna kan vigen anvindas av utryckningsfordon. Dessa kommer da att kora
med sirener och blaljus paslaget.

Det ar absolut forbjudet for er |6pare att korsa vagen sa att utryckningsfordonen hindras.
Stanna vid vagkanten och markera tydligt att de kan passera.

Elektroniskt stamplingssystem — Sportident
Om Sl-enhet pa kontrollen inte fungerar ska stiftklimma och reservruta pa kartan anvandas.
Lopare som utgatt/brutit maste passera avlasningsfallan vid malet for registrering.

Loparbrickor av typen SIAC “Touch-free” kan anvandas. Dock kommer inte "Touch-free”
funktionen att vara aktiverad i basenheterna. Stampling sker som for 6vriga brickmodeller.
Alltsa alla brickor utgivna av Sportident kan anvindas.

Maxtid
Tva timmar.
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Protest

Skriftlig protest mot tivlingsledningens beslut efter klagomal lamnas vid sekretariatet senast
tva timmar efter avslutad tavling.
Tavlingen anses avslutad da maxtiden har gatt ut for sist startande.

Priser
Priser i HD10-HD16 och i elitklasserna enligt information pa resultattavlan.

Priser till alla i inskolnings- och U-klasser delas ut vid malgang.

Snitslingar
Inom omradet finns nagra otydliga stigar. Dessa har markerats i terrangen med vit snitsel.

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden ar pa kartan markerade med violett raster. | terrangen ar forbjudna
omraden markerade med bla/gul snitsel kring Iopstraken. Utanfor [opstraken eller dar det
forbjudna omradet avgransas av staket eller bilvag finns inte alltid snitsel.

Det ar forbjudet att betrada bilvagarna norr om tavlingsomradet.
Kontrollanter finns i terrangen. Betradelse av forbjudna omraden innebar ovillkorligen
diskvalificering.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler galler.

SERVICE

Betalning

Pa arenan kan du betala med kontanter i SEK, med kort eller med Swish. De Swish-nummer
som galler under dagen ar:

Miniknat och Oppna banor: nr 123 667 47 58

Serveringen: nr 123 418 39 0l

Parkeringen: nr 123 049 70 57

Dusch och toaletter
Varmdusch utomhus finns nordvast om arenan. Avstand ca 300 meter.
Toaletter finns i den vistra delen av arenan nira sportforsiljningen samt vid duschomradet.

Forsta hjilpen
Forsta hjalpen finns strax soder om infotaltet.

Viltobservationer
Lopare som observerar vilt ska rapportera detta till viltrapporten efter avlasning.

Barnpassning
Ingen barnpassning finns.
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Resultatservice

Under tivlingen redovisas preliminara resultat. Resultaten visas dven live pa
liveresultat.orientering.se. Slutliga resultat kommer att finnas pa Eventor.

Miniknat

Miniknat finns pa arenans sodra del med start kl. 9:30-13:00. Kostnaden ar 20 SEK per
deltagare. Avgiften kan betalas kontant i SEK och med Swish samt med kort vid miniknatet.
Swish-nr ar 123 667 47 58. | avgiften ingar ett pris som varje deltagare far vid malgang. Ta
garna med egen Sl-pinne.

Servering

Vilsorterad servering med smorgasar, sallader, mat och grill. Meny och priser kommer att
anslas pa hemsidan. Nytt for i ar ar utokad meny med mer vegetarisk mat samt att
serveringen nu har utformats enligt modell "snabbkop". Bestam vad du vill kopa och ga till
utgangskassan dar betalning kan goras med kort, Swish eller kontant i SEK. Vi 6ppnar ki
07.30 pa sondagen.

Vi finns i ett stort café talt samt en mindre kiosk.

Swishnr till serveringen ar: 123 418 39 01.

Sportforsiljning
Jober Sport erbjuder ett stort sortiment av sport- och orienteringsutrustning, allt fran
kompasser och skor till traningsklader och sportdryck.

Utstillare
Kajaksidan visar upp och saljer kajaker till specialpris for 25manna samt utrustning som hor
till ett aktivt sjoliv.

SAR Sweden ar en frivillig organisation som bistar bland annat polisen vid raddningstjanst
med extra resurser nar det behovs for att leta efter forsvunna personer. Under 25manna
finns SAR pa plats for eventuella behov att hamta skadade personer i terrangen men ocksa
for att visa upp och beskriva verksamheten.

Nordic Green Energy ar leverantorer av fornybar energi fran sol, vind och vatten och ar
samarbetspartner till Svenska Orienteringsforbundet. Under Iordagen kommer Nordic
Green Energy anordna tivlingar med fina priser bade for enskilda personer och for klubben.

Nordic Native ar en e-butik och inspirationskalla for friluftsliv och aventyr. Under 25manna
visar de upp delar av sin verksamhet och sortiment.

JWOC: Junior-VM i orientering 2017 kommer att ga i Tammerfors i Finland. De som
organiserar tavlingen kommer att vara pa plats pa 25manna for att beratta om junior-VM och
dess publiktavlingar.

O-travel ar en etablerad researrangor av traningsresor till Spanien, Portugal och Frankrike.

De erbjuder mer information vid utstallningstorget.



Tavlingsledning
Bjorn Nyqvist, OK Sodertorn
Olle Blomgren, OK Sodertorn
info@25manna.se

Banldggare
Per Kallhauge Snattringe SK

Bankontrollant
Rune Radestrom, Snittringe SK

Pressansvarig
Stefan Svensson Gelius, Snattringe SK
press@?25manna.se

Information
Nadja Dahlstrom, Snattringe SK
info@?25manna.se
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Huvudspeaker
Ola Jodal

Tavlingsadmin
Katarina Lindbarg, OK Sodertorn
Per Franzén, OK Sodertorn

Tavlingsteknik
Goran Nilsson, Snattringe SK
Anders Karlsson, Snattringe SK

Arenaansvarig
Sven Setterqvist, OK Sodertorn
Sune Sisell, OK Sodertorn

Tavlingskontrollant
Olof Hernander, Haninge SOK

Tavlingsjury
Anslas pa Arenan

Valkomna till 25manna 2016

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM
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