
  OK KÅRE INBJUDER TILL 

  VETERAN-OL 

  Tisdag 4 Oktober 2016 

 

Samling:  Kårestugan - nära hoppbackstornen Lugnet. 

                       Vägvisning från Scandicrondellen E 16 / R 69 

 
Parkering:  0 – 600 m från TC 

 

Banlängder:   7 banor från 1,5 km (stigar) till c:a 4,7 km 

- beskrivs närmare i PM 

  

Start: kl 09:30-11:00 

Till start:   c:a 900 m  väg 

        Skala:             1:7500   ekv. 5 m.  Kartan använd vid årets 10-mila. 

Terräng: Kuperad relativt lättframkomlig skogsterräng med 

många skidspårsystem och stigar.  

Stämpling: SportIdent.  Medtag egen SI-pinne 

Dusch / Kårestugan   

Ombyte: Toa endast i Kårestugan. 

 

Startavgift: 30 kr + dusch 10 kr  

Banläggare: Sofie Nylander 

Upplysning: Hans-Eric Robertson  023-21238 

 

Telefon  TC 070-6709160 

   

  VÄLKOMNA 

  OK Kåres veteraner 

  


