
PM  Upplandsfinalen  

2 oktober 2016 

Samling: Arenan är belägen vid 
Hammarskogs herrgård 
Koordinater N59.77159, E17.56527 
 
Kollektivtrafik: ta UL buss 108 från 
Uppsala C mot Dalby Wik Ballingsta 7.30-
7.58 eller 9.50-10.15 till hållplatsen 
Hammarskogs herrgård. Avgår mot 
Uppsala 14.27. Se UL.se (reseplaneraren) 
för att vara säker på att inga ändringar 
gjorts. 
 
Cykel: Cykla går utmärkt, drygt 12 km från 
centrala Uppsala. Tryck på vägbeskrivning 
från Google Maps under kartan i Eventor, 
och välj trafikslaget gång i Google för 
bästa vägen.  

 

Vägvisning: Vägvisning från Lurbo bro 9 
km söder om Uppsala längs 
Vårdsätravägen och från väg 596 
korsningen med väg 590 mellan Söderby 
golfklubb 11 km och Stabby gård. Följ 
orienteringsskärmar i korsningarna. Från 
Lurbo, åk till korsningen Lurbovägen-
vägen 596, ta höger förbi Stabby gård. Vid 
korsningen mellan väg 596 och 590 1,6 km 
väster om Lurbo gård mot väg 55 ta 
vänster in på väg 590. Efter 3 km ta 
vänster i korsningen med väg 592 och 
fortsätt till korsningen efter 1,6km, följ 
skylt mot Hammarskog. 
 

Parkering: I anslutning till arenan. 
Parkeringsavgift 20kr. 

Föranmälan: Efteranmälan senast 

onsdag 28/9 via Eventor.  

Deltagare som springer Upplanscupfinalen 

ska anmäla som vanligt. 

Efteranmälan: Senast torsdag 29:e 

september, klockan 23.59 via Eventor. 

Direktanmälan (anmälan på plats): 

Mellan 9.30 och 11.30 utan förhöjd avgift. 

Anmälan är möjlig i Öppna hitta ut klasser, 

u-klasser, Inskolning och till vakants 

platser i ungdomsklasserna (HD16 och 

yngre).  Swish-, kontant- och 

faktureringsbetalning till orienteringsklubb 

är möjligt vid anmälan på plats. I 

ungdomsklasserna finns 3 vakansplatser i 

varje klass inlottade i startlistan där 

anmälan sker på plats på tävlingsdagen 

mellan 9.30 och 11.30 utan förhöjd avgift. 

Stämplingssystem: Elektronisk 

stämpling med SPORTident. SPORTident 

kan hyras för 30kr. Då si-nummer ej 

angivits tilldelas hyrbricka som hämtas ut i 

sekretariatet innan start. Hyrbrickor 

återlämnas omedelbart efter målgång. 

500 kr debiteras för ej återlämnad 

hyrbricka.  

Klasser: D21, H21, D21 Kort, 



 
 

H21Kort, D20, H20, D18, H18, D17-20 

Kort, H17-20 Kort, D16, H16, 

D16 Kort, H16 Kort, D14, H14, 

D14 Kort, H14 Kort, D12, H12, 

D12 Kort, H12 Kort, D10, H10, 

D35, H35, D40, H40, D45, H45, 

D50, H50, D55, H55, D60, H60, 

D65, H65, D70, H70, D75, H75, 

D80, H80, D85, H85, Inskolning, 

U1, U2 

Klasser med få deltager slås ihop, klasser 
utan föranmälda deltagare stryks. 

Öppna klasser: ÖM hitta ut 1, ÖM hitta 
ut 4, ÖM hitta ut 6, ÖM hitta ut 7, ÖM 
hitta ut 9 

Start: 

Startlista publiceras fredag 30:e 
september.  

UpplandsCUPen: De 20 främsta lagen i 
Upplandscupen efter 3 deltävlingar startar 
i jaktstart med 15 sekunders intervall. 
Ledarlaget efter 3 deltävlingar startar 
prel.10.00 och sedan startar lagen med 15 
sekunders intervall fram till 10.05.00. Alla 
jaktstartslöpare ska ha tömt sin SI-bricka 
och gått in i startfållan senast 09.55. Start 
sker på signal från arrangören. Det är 
löparnas eget ansvar att tömma och 
checka si-pinnarna vid ingång i startfållan. 
Det lag som först har 5 löpare i mål vinner 
Upplandscupen. 
Nummerlappar hämtas ut lagvis i 
sekretariatet 9.00-9.45. Egna 
säkerhetsnålar behövs. 
 
Start övriga löpare: Resterande löpare i 
Upplandscupen och övriga löpare startar 
med individuell start från 11.00. 

Klasserna HD85-HD10 samt kortklasser har 

lottad starttid med första start 10.45. U-

klasser, Inskolning och Öppen motions 

hitta ut klasser har fri starttid med 

startstämpling mellan 10.30-12.00  

Följ vit-orange snitsel till start, ca 800m. 

Åker och grusväg. 

Karta: Hammarskog. Skala 1:10 000 för 

samtliga klasser utom för DH60 och äldre 

som har uppförstorad karta i skala 1:7 

500. Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2015 av 

Cartwrite. 

Målet är tryckt lite snett på kartan, men 

följ snittsling från sista kontrollen så 

kommer du rätt- 

Letro sponsrar med plastfickor! 

Terrängbeskrivning: Detaljrik 
skogsmark med inslag av stigar och 
vandringsleder. Terrängen består av en 
blandning av öppna höjdpartier med god 
löpbarhet och områden med begränsad 
framkomlighet. Terrängen är delvis 
stenbunden. Svag kupering. Betesmark får 
beträdas. OBS! Det är förbjudet att 

beträda all åkermark. 

 

Elstängsel finns i tävlingsområdet, elen är 

avstängd och de får passeras. Går 

staketet sönder är löparen skyldig att 

meddela arrangören att staketet är 

trasigt. 



 
 

 

Kartkompeleteringar 

 

Obserara att höjden i mitten inte är en 

höjd med två gropar på utan en höjd med 

en hjälpkurva. 

 

Branterna i området är relativt höga och 

kan vara svåra att se utifrån, välj därför 

annat stråk eller var mycket försiktig. 

 

Spurten är fel på kartan och ser ut som i 

kartklippet ovan. Följ snitslingen. 

 

Klädsel: Heltäckande klädsel, T-shirt och 

heltäckande byxor enligt SOFT:s regelverk. 

  

Priser: Priser till de främsta i 

ungdomsklasserna och utlottade priser till 

segrare i vuxenklasserna. Vilka segrare 

som får priser meddelas av speakern 

och på resultatlistan. Priserna hämtas ut 

i prisutdelningen. 

Försäljning: Marka med välsorterat 

utbud, t ex hamburgare, mackor, kakor, 

godis och dricka samt sportförsäljning från 

Letro Sport. 

Barnpassning: ingen barnpassning 

Miniknat finns vid arenan, kostnad 20kr. 

Start 9.30-12.30. 

Dusch: Tempererad dusch i anknytning till 

arenan.   

Toaletter: Finns på arenan.  

Resultat: Anslås på arenan samt på 

Eventor. 

 



 
 

UpplandsCUPsfinalen jaktstart 

Nummerlappar hämtas ut lagvis i 
sekretariatet 9.00-9.45. Egna 
säkerhetsnålar behövs. Alla löpare ska 
vara inne i start fållan senast kl 9.50. 

Segrarlaget får ett nyinstiftat 

vandringspris. Alla som har deltagit i 

minst 1 deltävling erhåller en medalj. 

Dessa kan hämtad lagvis av lagledare 

från 11.00 vid prisutdelningen. 

Prisutdelning för finallagen placering 1-

20 efter den ordinarie tävlingen. Exakt 

tid meddelas av speakern. 

Banläggare: Waldemar Andersson 

                         Sandra Boström 

                         Emma Hagrot 

                         Astrid Simonsson 

Bankontrollant: Andreas Hjertson, OK 

Linné 

Tävlingskontrollant: Hillevi Eriksson, OK 

Linné

 

Tävlingsledare: Niklas Carlsson & Tuve Möller 

Kontakttelefon: 070 389 05 98 

Kontakt-e-post: tuve@moller1.se 

Varmt välkomna! 

  


