Swedish League

TRANINGSPAKET  mziresarer

Det finns tva olika traningsomraden med likartad terrang-
typ som den vid Swedish Leaguetavlingarna.

Omrade 1, Langdistans. Bollebergen, 5 km NV om Lotahmy |
Bollnas.

J Viixbo

Hale
Karta: Bollebergen, ritad 2013, rev 2014, delrev. S (. $
2016. TR o _

Kartritare: Egidijus Kukenys.

Skala: 1:10 000/1:15 000 ekv: 5 m. g "
Banlangder: 9,2 km / 7.1 km = R
Banlaggare: Fredrik Ingelsson WA N m"x B3ckinge
Gral ! Segersta
" Nowrnd -
Omréade 2, Medeldistans. Rengsj6, 11 km Oster om INFORMATION & BOKNING
Bollnas. Par Olofsson Rehns BK
Karta: Grissjon, ritad 2012 (Natt-SM kartan 2012) Tel 070-2023739
Kartritare: Kalle Engblom, E-post: par@rehnsbk.nu
Skala: 1:10 000/1:15 000 ekv: 5 m.
Banléngder: 5,5 km / 4.3 km ,JG.‘:: ,
Banlaggare: Fredrik Ingelsson Praes 55" I G SN
‘\ @1}0 TA SIG HIT
\ O ________ BIL
_;4-,\3;‘59 ._ ' fr Stockholm/Malardalen E4-Rv
R A R 83 ca 27 mil, fr Goteborg
A D] ’ E20-Rv 50 ca 61mil
Y -
LOGIALTERNATIV TAG
Bollegardens Sporthotell Sthm-Bollnas ca 3h
(vid Bolleberget) Géteborg-Bollnas ca 6% h
fr. 395:-/pp inkl frukost Bollegarden Www.sj.se
www.bollegarden.se wwwholegarden se 0278-18185
BUSS
Ett flertal bygdegardar m.m erbjuder logi Sthim-Bollnds ca 3h
pa hart underlag (min. 10 pers.) www.harjedalingen.se
Kontakta oss for mer information!

B TA SIG RUNT
TRANINGSPERIODER MABI hyrbilar
Traningspaketen ar éppna 1/10-(ca) 30/11 0278-611 545
2016 och (ca) 1/4 -30/4 2017, beroende www.mabi.se

pa snélaget i markerna.

I trdningspaketen ingar kartor med banpatryck och kontrolidefinitioner pa kartan & plastfickor.
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