UMEA®

ORIENTERINGSKLUBB

PM for Sprint
och Natt DM
1 okt 2016

Samling
Tavlingsarenan ar belangen vid Carlshojdsskolan i Umea. Vagvisning fran gimonasrondellen, E4an.

Parkering
Pa Carlshojdsskolans parkering och narliggande parkering.

Klasser

Sprint:

H21, H16, H14, H12, H10, H35, H45, H55, H65, H75 D21, D16, D14, D12, D10, D35, D45, D55,
D65, D75

Om1, OM3, OM5, OMS.

Inskolning, U1, U2

Natt:

H21, H16, H14, H12, H35, H45, H55, H65, H75 D21, D16, D14, D12, D35, D45, D55, D65, D75
Om1, OM3, OM5, OM7, OMS8, OM9.

Banlangder
Banldngder enligt startlistan.

Direktanmalan
Oppna klasser kan anmila sig pa tc mellan 13.30 och 14.30 p& sprinten och mellan 18.45 och 19.45 pé
natten. Oppna klasser har fri starttid inom 30 minuter efter férsta start.

Terrangbeskrivning

Sprint: Bostadsomrade med cykel-, gangvagar och grasytor. Svag kupering.

Natt: Skogsmark med stort inslag av myrmarker med manga stigar. Svag kupering.
Skuggning

Tillats i klasserna: Inskolning, U1, U2.

Karta
Sprinten har skalan 1:4000 for samtliga deltagare, natten har skalan 1:10 000.

Kontrolldefinitioner

Losa kontrolldefintioner och dven tryckta pa kartan.
Stamplingssystem

Sportident. Det finns Sl-pinnar att hyra vid TC for 25 kr per tavling.
Start

Sprint, en start for alla klasser: Avstand 200 m, orange-vit snitsel.
Natt, en start for alla klasser: Avstand 100 m, orange-vit snitsel.



Toaletter
Finns inomhus pa Carlshojdsskolan.

Dusch
Varm inomhusdusch erbjuds i Carlshéjdsskolans omkladningsrum.

Marketenteri

Erbjuder varma och kalla drycker, varmkorv, smoérgasar, flera sorters fikabrod och andra godsaker.
Betalning kontant eller via swish.

Vi tanker pa miljon och kéllsoterar vara sopor.

Prisutdelning

Sprint: Prisutdelning sker 30 minuter efter sista malgang.

Natt: Prisutdelning sker 30 minuter efter sista malgang i ungdomsklasserna. Resterande klasser har
prisutdelning 30 minuter efter att alla pristagare faststallts.

Sjukvard
Finns i anslutning till malet.

Hansyn
TC ligger pa en skolgard och sprinttavlingen gar genom bostadsomraden. Visa hansyn.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler géller. Tavlande sker som alltid pa egen risk

Umea OK 6nskar alla deltagare en skon orienteringsdag!






