Stracktidsresultatlista Midalvastafetten
2016-10-02

Sida 1

Pl Namn/Férening  Sluttid Strécktid
Midélvastafetten 2016 Strddiéd 1 4180 m 42 anmalda
1 Pessi Liukkonen 30:07 1:06 0:38 145 1:03 1:08 4:03 2:12 2:24 1:45 4:16 0:39 0:46
Sundsvalls OK 1:06 1:44 3:29 4:32 5:40 9:43 11:55 14:19 16:04 20:20 20:59 21:45
126 1:03 1:40 2:05 1:39 0:29
23:11 24:14 25:54 27:59 29:38 30:07
2 Anders Trolin 33:56 1:.07 0:40 1:40 1:03 1:12 4:09 2:18 5:15 1:43 4:29 1:02 0:40
Forsa OK 1:.07 1:47 3:27 4:30 542 9:51 12:09 17:24 19:07 23:36 24:38 25:18
1:05 0:53 2:00 2:17 1:47 0:36
26:23 27:16 29:16 31:33 33:20 33:56
3 Hakan Stolt 34:25 1:11 0:58 1:33 1:08 1:08 4:01 3:01 2:36 2:01 546 043 2:24
Sundsvalls OK 1:11 2:09 3142 450 558 9:59 13:00 15:36 17:37 23:23 24:06 26:30
0:57 1:37 3:07 1:40 0:34
27:27 29:04 32:11 33:51 34:25
4 Mattias Lindahl 35:42 1:06 043 1:42 1:03 1:11 4:09 221 530 152 457 046 1:01
Sundsvalls OK 1:06 1:49 3:31 4:34 545 954 12:15 17:45 19:37 24:34 25:20 26:21
1:05 1:17 2:00 2:33 150 0:36
27:26 28:43 30:43 33:16 35:06 35:42
5 Lars Holmquist 35:52 1:32 1:10 1:45 1:22 1:22 425 3:28 243 153 532 042 1:36
Sundsvalls OK 1:32 2142 4:27 5149 711 11:36 15:04 17:47 19:40 25:12 25:54 27:30
1:03 2:03 242 152 042
28:33 30:36 33:18 35:10 35:52
6 Erik Toomingas 38:34 150 1:34 1:29 121 1:12 4:02 259 2551 2:10 7:37 0:40 1:56
Sundsvalls OK 150 3:24 453 6:14 7:26 11:28 14:27 17:18 19:28 27:05 27:45 29:41
1:29 2:32 2:26 1:51 0:35
31:10 33:42 36:08 37:59 38:34
7 Johan Nyman 39:23 145 1:08 1:40 112 1:14 455 324 2555 2:115 532 052 2:59
Linkdpings OK 1:45 2:53 4:33 5:45 6:59 11:54 15:18 18:13 20:28 26:00 26:52 29:51
1:41 2:.03 2:37 2:31 0:40
31:32 33:35 36:12 38:43 39:23
8 Tommy Frojd 43:19 1:16 046 2:09 1:11 2:21 5:00 3:33 3:27 3:02 6:06 056 1:03
Sundsvalls OK 1:16  2:02 4:11 522 7:43 12:43 16:16 19:43 22:45 28:51 29:47 30:50
2:23 1116 2:05 3:33 2:34 0:38
33:13 34:29 36:34 40:07 42:41 43:19
9 Ellinor Fransson 44:47 122 043 2:08 1:13 2:03 9:10 3:09 324 249 531 056 056
Sundsvalls OK 1:22 2:05 4:13 526 7:29 16:39 19:48 23:12 26:01 31:32 32:28 33:24
2:.00 1:34 156 245 2:33 0:35
35:24 36:58 38:54 41:39 44:12 44:47
10 Johnny Blasta 44:48 2:03 114 150 2:15 1:22 528 321 4:11 3:13 654 1:.09 2:16
Njurunda OK 2:03 3:17 5:.07 7:22 8:44 14:12 17:33 21:44 24:57 31:51 33:00 35:16
1:37 1:56 3:09 2:15 0:35
36:53 38:49 41:58 44:13 44:48
11 Patrick Castenborg 4514 2116 1:16 142 2:09 1:28 518 329 4:18 3:14 6:51 1:.01 2:27
Njurunda OK 2116 3:32 5114 7:23 851 14:09 17:38 21:56 25:10 32:01 33:02 35:29
1:27 2:06 3:02 2:23 047
36:56 39:02 42:04 44:27 45:14
12 Johanna Astrém 46:17 129 2:54 251 2:03 1:11 10:36 3:21 2:56 1:57 4:57 043 1:10
VK Uvarna 1:29 423 7:14 9:17 10:28 21:04 24:25 27:21 29:18 34:15 34:58 36:08
1:33 1:20 1:45 250 2:08 0:33
37:41 39:01 40:46 43:36 45:44 46:17
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26 Bertil Andersson 65:33
Ljusdals OK

27 Nicklas Lindqvist 66:30
Selanger SOK

28 Marita Lindqvist 66:58
Selanger SOK

29 Sofia Lindén 67:13
Selanger SOK

30 Marianne Asaker 77:02

Hudiksvalls OK

31 Peter Sjébom 77:15
Njurunda OK
32 Arne Olsson 80:26

Hudiksvalls OK

33 Irené Larsson 81:00
Sundsvalls OK

34 Johan Sidenvall 110:34
Hudiksvalls OK

Kristine Akerlund Ej godk.
OK Branten
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2:16
2:16
3:07
50:59

3:17
3:17
4:48
62:33

2:36
2:36
6:32
62:30

2:39
2:39
2:08
59:36

2:09
2:09
2:59
59:40

1:49
1:49
2:35
93:09

1:33
1:33
1:32
41:06

1:59
3:58
3:06
55:40

2:54
5:34
3:22
58:00

1:39
3:59
2:59
54:04

1:37
3:53
3:07
54:06

1:50
5:07
3:04
65:37

4:16
6:52
3:25
65:55

2:01
4:40
2:59
62:35

1:49
3:58
2:49
62:29

10:58
12:47

6:36
99:45

2:58
44:04

3:19
717
5:45
61:25

3:25
8:59
4:56
62:56

3:27
7:26
4:07
58:11

3:18
7:11
3:58
58:04

3:02
8:09
5:59
71:36

2:37
9:29
7:05
73:00

4:36
9:16
3:54
66:29

3:33
7:31
2:57
65:26
2:53
15:40
7:31

1:46
9:03
3:19

64:44

1:50
10:49
3:00
65:56

1:53
9:19
5:08
63:19

2:02
9:13
4:58
63:02

2:19
10:28
4:32
76:08

1:54
11:23
3:29
76:29

2:58
12:14
8:54
75:23

2:06
9:37
9:43
75:09
2:26
18:06
2:37

1:38
10:41
0:49
65:33

1:37
12:26
0:34
66:30

1:41
11:00
2:57
66:16

1:42
10:55
3:18
66:20

2:19
12:47
0:54
77:02

1:59
13:22
0:46
77:15

2:12
14:26
4.06
79:29

2:00
11:37
5:04
80:13
10:12

28:18
0:41

107:16 109:53 110:34

6:43
2:25
46:29

1:21
8:04
6:08
52:37

1:40
9:44
2:32
55:09

11:34
22:15

11:39
24:05

8:59
19:59
0:42
66:58

8:56
19:51
0:53
67:13

9:39
22:26

7:15
20:37

11:03
25:29

0:57
80:26

8:08
19:45
0:47
81:00

15:41
43:59

7:47
17:31
0:33
55:42

4:18
26:33

5:40
29:45

4:34
24:33

4:28
24:19

714
29:40

10:10
30:47
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4:01
38:10

4:11
34:19

4:16
34:07

6:02
41:33

3:45
40:11

6:23
43:57

5:11
36:25

6:08
72:15

2:51
30:15

10:22
44:40

8:50
47:.00

9:56
44:15

9:59
44:06

11:15
52:48

11:20
51:31

9:29
53:26

11:32
4757

11:11
83:26

6:50
37:05

Sida 3

1:22
46:02

1:43
48:43

1:49
46:04

1:51
45:57

1:33
54:21

1:23
52:54

2:00
55:26

3:23
51:20

3:37
87:03

1:13
38:18

3:08
49:10

3:01
51:44

2:09
48:13

1:55
47:52

3:24
57:45

3:04
55:58

2:02
57:28

5:21
56:41

3:31
90:34

1:16
39:34

Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Stracktidsresultatlista Midalvastafetten
2016-10-02

Sida 4

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Midélvastafetten 2016 Strd&if8 2 2050 m 57 anmalda
1 Jonne Liukkonen 12:07 1:38 1:30 0:39 1:14 3:20 047 025 2:04 0:30
Sundsvalls OK 1:38 3:08 3:47 5:01 8:21 9:08 9:33 11:37 12:07
2 Hannes Lindahl 12:25 1:33 2:15 0:39 1:.06 329 0:38 0:19 151 0:35
Sundsvalls OK 1:33 348 427 533 9:02 940 9:59 11:50 12:25
3 Irmelie Enstrom 12:27 235 053 042 1:16 3:39 041 2:.05 0:36
Sundsvalls OK 235 328 4:10 526 9:05 9146 1151 12:27
4 Lars Eklund 12:47 2:48 1:03 056 0:48 4:07 0:23 2:03 0:39
Forsa OK 2:48 3:51 447 535 9:42 10:.05 12:08 12:47
5 Astrid Rex 12:55 2:29 051 1:01 1:01 429 0:19 2:09 0:36
Sundsvalls OK 229 3:20 4221 522 9:51 10:10 12:19 12:55
6 Mattias Larsson 13:24 2:36 125 041 1:18 3:42 042 225 0:35
Sundsvalls OK 2:36 4:01 442 6:00 9:42 10:24 12:49 13:24
Simon Nordlander 13:24 1:34 259 0:34 1:.07 3:00 1:11 0:17 2:10 0:32
Sundsvalls OK 1:34 4:33 5:07 6:14 9:14 10:25 10:42 12:52 13:24
8 Hugo Nordlander 13:25 258 1:32 052 051 356 020 2:26 0:30
Sundsvalls OK 2:58 4:30 5:22 6:13 10:09 10:29 12:55 13:25
9 Alice Larsson 13:39 2:38 1:32 045 1:20 3:47 049 2:10 0:38
Sundsvalls OK 2:38 4:10 455 6:15 10:02 10:51 13:01 13:39
10 Lovisa Dufva 14:08 226 1:10 057 055 4:35 0:21 312 0:32
Sundsvalls OK 226 3:36 4:33 5:28 10:03 10:24 13:36 14:08
11 Alva Larsson 14:15 2:30 052 049 1:25 355 1:33 2:33 0:38
Sundsvalls OK 230 322 411 536 9:31 11:.04 13:37 14:15
12 Alex Andersson 14:20 2:30 1:05 052 1:31 4:18 0:53 2:33 0:38
Sundsvalls OK 2:30 3:35 4:27 558 10:16 11:09 13:42 14:20
Veronica Jéagbrant 14:20 2:47 119 047 1:21 355 058 2:31 042
Forsa OK 2:47 4:.06 453 6:14 10:09 11:07 13:38 14:20
14 Tove Fraenell 14:28 155 1:44 051 1:23 4:03 057 029 225 0:41
Sundsvalls OK 155 3:39 4:30 553 956 10:53 11:22 13:47 14:28
Lukas Walther 14:28 2:.07 201 048 128 355 059 024 2:10 0:36
VK Uvarna 2:.07 4:.08 456 6:24 10:19 11:18 11:42 13:52 14:28
16 Hanny Edstrém 14:29 2:49 1:04 046 1:22 4:32 051 230 0:35
Harnésands OK 2:49 353 4:39 6:01 10:33 11:24 13:54 14:29
17 Sarah Borglund 14:38 2:46 1:04 1:.06 1:03 526 021 2:13 0:39
Harnésands OK 246 350 456 559 11:25 11:46 13:59 14:38
18 Jonas Bjérs 14:39 2:30 056 1:08 0:57 5:09 0:227 2:52 0:40
Ljusdals OK 2:30 326 4:34 5:31 10:40 11:07 13:59 14:39
19 Smilla Sandstrém 15:05 154 155 044 123 3:56 049 0224 3:22 0:38
Harnésands OK 154 3:49 4:33 556 952 10:41 11:05 14:27 15:05
20 Sara Nilsson 15:07 3:34 1:.07 1:.03 1:.00 5:00 0224 225 0:34
VK Uvarna 3:34 441 544 6:44 11:44 12:08 14:33 15:07
21 Alva Eliasson 15:18 322 0:58 051 1:30 4:18 050 2:49 0:40
Sundsvalls OK 322 420 511 6:41 10:59 11:49 14:38 15:18
22 Lisa Jakobsson 15:19 153 2:09 049 125 3:50 056 0:26 3:16 0:35
Sundsvalls OK 1:53 4:02 451 6:16 10:.06 11:02 11:28 14:44 15:19
23 Hjalmar Wennberg 15:21 3:19 055 1:09 1:24 511 0:25 224 0:34
Hudiksvalls OK 3:19 4114 523 6:47 11:58 12:23 14:47 15:21
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24 Annika Staaf 15:22
Forsa OK
Max Zetterberg 15:22
Hudiksvalls OK

26 Aron Sidenvall 15:26
Hudiksvalls OK

27 Ebba Andersson 15:38
Sundsvalls OK

28 Wilmer Rex 15:39
Sundsvalls OK

29 Erik Kardell 15:44
Njurunda OK

30 Emma Johansson 15:58
Sundsvalls OK

31 Lukas Ejvinsson 16:22
VK Uvarna

32 Christina Flordal 16:53
Ljusdals OK

33 Elsa Lampinen 16:55
Selanger SOK

34 Jon Flordal 16:57
Ljusdals OK

35 Maria Olsson 17:34
Njurunda OK

36 Stina Lindholm 18:00
Sundsvalls OK

37 Olle Langberg 18:46
Hudiksvalls OK

38 Wilmer Wennberg 18:51
Hudiksvalls OK

39 Lukas Johansson 18:52
Sundsvalls OK
Filip Zetterberg 18:52
Hudiksvalls OK

41 Emil Lundgren 19:07
Sundsvalls OK

42 Laila Naslund 19:40
Selanger SOK

43 Ludvig Eriksson 20:41
Forsa OK

44 Johan Lindén 20:42
Selanger SOK

45 Leif Bylars 21:05
Forsa OK

46 Ellen Norman 21:18
VK Uvarna

47 Kristina Nilsson 21:25
VK Uvarna

48 Alice Lindqvist 21:30
Selanger SOK
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7:27
1:01
7:27
1:35
7:31
1:30
712
1:26
7:29
1:27
8:37
1:29
8:38
0:51
5:26
1:10
8:36
1:31
10:41
1:55
9:05
2:36
9:28
1:49
9:22
2:07
8:33
1:29
9:37
1:40
9:10
1:58
9:33

3:58
10:07
4:21
11:03
4:19
10:59
3:31
10:06
4:25
10:55
4:31
10:55
5:33
11:38
3:50
12:14
4:33
12:00
5:24
12:51
4:31
12:02
6:01
13:13
6:19
13:48
4:52
13:29
4:50
13:28
9:58
15:24
5:54
14:30
4:09
14:50
5:27
14:32
6:27
15:55
5:16
14:38
6:13
14:46
717
16:54
6:33
15:43
5:42
15:15

0:59
11:06
0:53
11:56
0:57
11:56
0:52
10:58
0:23
11:18
0:54
11:49
0:24
12:02
0:46
13:00
1:04
13:04
0:39
13:30
1:13
13:15
0:29
13:42
0:30
14:18
1:13
14:42
1:38
15:06
0:18
15:42
0:26
14:56
1:25
16:15
1:01
15:33
0:34
16:29
1:04
15:42
1:05
15:51
0:40
17:34
1:16
16:59
1:11
16:26

0:28
11:34
0:25
12:21
2:50
14:46
0:23
11:21
3:49
15:07
3:00
14:49
3:22
15:24
2:43
15:43
0:27
13:31
2:46
16:16
2:52
16:07
3:03
16:45
3:04
17:22
0:37
15:19
3:09
18:15
2:43
18:25
3:18
18:14
2:14
18:29
3:13
18:46
3:25
19:54
0:43
16:25
0:33
16:24
3:02
20:36
0:37
17:36
4:16
20:42

3:06
14:40
2:26
14:47
0:40
15:26
3:48
15:09
0:32
15:39
0:55
15:44
0:34
15:58
0:39
16:22
2:32
16:03
0:39
16:55
0:50
16:57
0:49
17:34
0:38
18:00
2:54
18:13
0:36
18:51
0:27
18:52
0:38
18:52
0:38
19:07
0:54
19:40
0:47
20:41
3:34
19:59
3:32
19:56
0:42
21:18
3:02
20:38
0:48
21:30

Sida 5

0:42
15:22

0:35
15:22

0:29
15:38

0:50
16:53

0:33
18:46

0:43
20:42

1:09
21:05

0:47
21:25

Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Stracktidsresultatlista

2016-10-02

Pl Namn/Férening  Sluttid

49 Ann-Christine Lampinen
Selanger SOK

50 Lena Johansson

Selanger SOK

51 Bo Akerlund
OK Branten

52 Linnea Sjoberg

OK Branten

53 Anki Teike Andersson

Forsa OK

Ebba Lindholm
Sundsvalls OK

55 Anita Sundling

Njurunda OK

Pernilla Hannus Ej
VK Uvarna

Skapad med OLA v5.4.0-10

21:33

21:35

21:41

21:43

22:06

22:06

22:07

godk.

Midalvastafetten

Stracktid

2:55
2:55
3:34
3:34
4:13
4:13
4:15
4:15
3:03
3:03
2:14
2:14
7:48
7:48
3:53
3:53

3:38
6:33
1:35
5:09
2:13
6:26
2:12
6:27
2:14
5:17
5:05
7:19
2:27
10:15
0:52
4:45

1:04
7:37
1:25
6:34
1:28
7:54
1:13
7:40
0:54
6:11
1:09
8:28
0:52
11:07
0:51
5:36

1:54
9:31
2:24
8:58
1:46
9:40
1:58
9:38
6:31
12:42
2:01
10:29
1:24
12:31
1:30
7:06

5:46
15:17
6:54
15:52
7:08
16:48
6:10
15:48
4:39
17:21
5:57
16:26
4:13
16:44
4:19
11:25

1:33
16:50
0:38
16:30
0:23
17:11
1:13
17:01
0:54
18:15
1:28
17:54
0:59
17:43
0:54
12:19

0:37
17:27
4:14
20:44
3:35
20:46
3:50
20:51
3:03
21:18
0:34
18:28
0:29
18:12
3:07
15:26

3:18
20:45
0:51
21:35
0:55
21:41
0:52
21:43
0:48
22:06
2:59
21:27
3:06
21:18

Sida 6

0:48
21:33

0:39
22:06

0:49
22:07

Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Stracktidsresultatlista Midalvastafetten
2016-10-02

Sida 7

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Midalvastafetten 2016 Str3digd 33160 m 57 anmalda
1 Roald Von Schoultz 25:58 1:35 221 1:10 1:05 4:.08 2:39 2:51 153 3:38 1:.01 1:28 1:31
Sundsvalls OK 1:35 3:56 5:06 6:11 10:19 12:58 15:49 17:42 21:20 22:21 23:49 25:20
0:38
25:58
2 Lars Henriksson 26:01 1:36 226 1:10 1:10 4:20 244 3:02 1:40 3:23 059 134 1:21
Sundsvalls OK 1:36 4:02 5:12 6:22 10:42 13:26 16:28 18:08 21:31 22:30 24:04 25:25
0:36
26:01
3 Ivan Kuzmin 27:46 2:18 2:38 1:17 127 418 249 251 148 356 1:.05 1:20 1:25
Sundsvalls OK 2:18 4:56 6:13 7:40 11:58 14:47 17:38 19:26 23:22 24:27 25:47 27:12
0:34
27:46
4 Erik Hansson 27:57 1:43 2:33 1:19 1:12 424 257 2:47 149 3:13 1:12 2:57 1:19
Harnésands OK 143 4:16 535 6:47 11:11 14:08 16:55 18:44 21:57 23:09 26:06 27:25
0:32
27:57
5 Per Edstrom 28:20 215 2:39 114 122 446 241 3:06 145 307 117 212 1:21
Harnésands OK 2:15 4:54 6:08 7:30 12:16 14:57 18:03 19:48 22:55 24:12 26:24 27:45
0:35
28:20
6 David Daldehdg 28:35 1:35 2:15 1:16 1:.06 4:17 3:23 3:25 1:57 3:43 1.07 221 1:35
Forsa OK 1:35 350 5:06 6:12 10:29 13:52 17:17 19:14 22:57 24:.04 26:25 28:00
0:35
28:35
Axel Lundgren 28:35 205 152 152 125 1:31 455 254 314 1:45 3:.08 1:.00 2:25
Sundsvalls OK 2:.05 3:57 549 7:14 8:45 13:40 16:34 19:48 21:33 24:41 25:41 28:06
0:29
28:35
8 Oskar Vikstrom 29:32 346 2:06 1:16 1:36 4:45 342 4:04 1:33 3:01 0:57 0:59 1:17
Sundsvalls OK 3:46 552 7:08 8144 13:29 17:11 21:15 22:48 25:49 26:46 27:45 29:02
0:30
29:32
9 Mikael Eriksson 29:56 2:15 1:27 2:.02 1:.08 2:08 429 3:.01 252 151 420 1:11 2:32
VK Uvarna 2:15 3:42 544 6:52 9:00 13:29 16:30 19:22 21:13 25:33 26:44 29:16
0:40
29:56
10 Asa Von Schoultz 30:17 151 3:.09 1:16 125 459 3:17 326 1:47 425 117 122 1:25
Sundsvalls OK 1:51 500 6:16 7:41 12:40 1557 19:23 21:10 25:35 26:52 28:14 29:39
0:38
30:17
11 Magnus Jonsson 30:22 1:48 258 1:31 126 443 256 412 156 4:16 1:12 1:13 1:36
Sundsvalls OK 1:48 4146 6:17 7:43 12:26 15:22 19:34 21:30 25:46 26:58 28:11 29:47
0:35
30:22
12 Thomas Johansson 30:25 1:49 241 143 117 1:26 427 3:17 3:39 151 4:.05 1:14 2:13
Sundsvalls OK 149 430 6:13 7:30 8:56 13:23 16:40 20:19 22:10 26:15 27:29 29:42
0:43
30:25

Skapad med OLA v5.4.0-10

Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Stracktidsresultatlista Midalvastafetten
2016-10-02

Pl
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Namn/Fdrening
Albin Karén
Sundsvalls OK

Anders Lindholm
Sundsvalls OK

Olof Fraenell
Sundsvalls OK

Kristina Nordlander
Sundsvalls OK

Wille Langberg
Hudiksvalls OK

Pia Lindholm
Sundsvalls OK

Sara Timner
Sundsvalls OK

Leif Sundling
Njurunda OK

Magnus Engberg
Ljusdals OK

Lena Andersson
Sundsvalls OK

Tomas Virtanen
Selanger SOK

Tilde Engberg
Harnésands OK

Stefan Gunnarsson
Hudiksvalls OK

Sluttid
31:04

31:45

31:48

32:10

32:40

32:44

33:31

33:52

33:56

34:15

34:39

34:48

35:00

Skapad med OLA v5.4.0-10

Stracktid
156 2:59
1:56 4:55
0:35
31:04
2:19  3:08
2:19 5:27
0:37
31:45
2:00 2:46
2:00 4:46
0:44
31:48
2:05 3:01
2:05 5:06
0:36
32:10
159 1:58
1:59 3:57
0:35
32:40
1:51 255
151 4:46
0:43
32:44
2:25  1:43
2:25 4:08
0:42
33:31
148 1:51
1:48 3:39
0:32
33:52
2:17 5:18
2:17 7:35
0:38
33:56
2:18 1:58
2:18 4:16
0:35
34:15
2:27 2:01
2:27 4:28
0:44
34:39
2:14 141
2:14 3:55
0:34
34:48
2:01 3:58
2:01 5:59
0:43
35:00

2:10
7:05

1:18
6:45

1:26
6:12

2:23
7:29

1:51
5:48

1:40
6:26

2:04
6:12

2:11
5:50

1:38
9:13

2:00
6:16

2:09
6:37

3:49
7:44

2:27
8:26

2:19
9:24

1:26
8:11

1:36
7:48

1:12
8:41

1:27
7:15

1:30
7:56

1:30
7:42

1:39
7:29

1:17
10:30

1:36
7:52

1:46
8:23

1:46
9:30

1:16
9:42

5:02
14:26

5:17
13:28

5:28
13:16

4:58
13:39

2:07
9:22

5:45
13:41

1:50
9:32

1:50
9:19

4:32
15:02

1:52
9:44

1:49
10:12

1:57
11:27

6:12
15:54

2:51
17:17

3:20
16:48

3:21
16:37

2:57
16:36

6:30
15:52

3:22
17:03

5:40
15:12

5:08
14:27

4:46
19:48

5:37
15:21

4:56
15:08

5:14
16:41

3:12
19:06

3:23
20:40

3:38
20:26

3:47
20:24

3:53
20:29

3:06
18:58

3:55
20:58

3:31
18:43

3:42
18:09

3:52
23:40

3:30
18:51

3:39
18:47

3:13
19:54

3:24
22:30

1:44
22:24

1:43
22:09

1:52
22:16

2:18
22:47

3:25
22:23

1:46
22:44

3:38
22:21

3:54
22:03

1:58
25:38

3:40
22:31

4:14
23:01

3:48
23:42

1:58
24:28

3:16
25:40

3:42
25:51

4:12
26:28

4:10
26:57

1:57
24:20

4:31
27:15

2:.04
24:25

3:01
25:04

3:40
29:18

2:05
24:36

2:15
25:16

2:11
25:53

4:04
28:32

1:04
26:44

1:11
27:02

1:16
27:44

1:14
28:11

4:06
28:26

1:29
28:44

4:26
28:51

4:14
29:18

1:12
30:30

4:24
29:00

4:29
29:45

4:07
30:00

1:23
29:55

Sida 8

2:21
29:05

2:23
29:25

1:26
29:10

1:51
30:02

1:20
29:46

1:22
30:06

1:19
30:10

1:24
30:42

1:10
31:40

1:15
30:15

1:21
31:06

1:18
31:18

2:11
32:06

1:24
30:29

1:43
31:08

1:54
31:04

1:32
31:34

2:19
32:05

1:55
32:01

2:39
32:49

2:38
33:20

1:38
33:18

3:25
33:40

2:49
33:55

2:56
34:14

2:11
34:17

Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Stracktidsresultatlista Midalvastafetten
2016-10-02

Pl Namn/Férening  Sluttid

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Skapad med OLA v5.4.0-10

Catherine Wennberg
Hudiksvalls OK

Anna Nordin
Sundsvalls OK

Tommy Ost
Ljusdals OK

Elin Johansson
Forsa OK

Julia Nordlander
Sundsvalls OK

Benjamin Terent
Forsa OK

35:01

35:57

36:02

36:05

36:51

37:05

Elisabeth Isaksson Norm&irt40

VK Uvarna

Sofie Frojd
Sundsvalls OK

Ivan Séderqvist
Ljusdals OK

Kajsa Lindqvist
Selanger SOK

Jenny Unander
Sundsvalls OK

Lars-Peter Johnsson
Selanger SOK

Jessica Zetterberg
Hudiksvalls OK

37:51

38:10

38:48

38:56

39:27

40:41

Stracktid

2:38
2:38
0:44
35:01

2:10
2:10
0:37
35:57

4:54
4:54
0:38
36:02

2:21
2:21
0:35
36:05

3:44
3:44
0:34
36:51

2:26
2:26
0:28
37:05

2:25
2:25
0:39
37:40

2:37
2:37
0:35
37:51

2:09
2:09
0:40
38:10

3:00
3:00
0:34
38:48

2:.04
2:04
0:41
38:56

2:24
2:24
0:40
39:27

2:37
2:37
0:34
40:41

3:19
5:57

2:24
4:34

3:11
8:05

2:08
4:29

4:25
8:09

2:46
5:12

3:05
5:30

3:09
5:46

1:50
3:59

3:29
6:29

3:06
5:10

2:02
4:26

4:08
6:45

1:27
7:24

2:29
7:03

1:37
9:42

2:06
6:35

2:07
10:16

2:35
7:47

1:50
7:20

2:04
7:50

6:44
10:43

3:27
9:56

1:57
7:07

2:40
7:06

2:44
9:29

2:17
9:41

2:08
9:11

1:49
11:31

2:18
8:53

1:31
11:47

1:35
9:22

1:52
9:12

1:40
9:30

1:06
11:49

1:25
11:21

1:39
8:46

2:01
9:07

2:00
11:29

6:12
15:53

1:36
10:47

5:23
16:54

1:40
10:33

5:05
16:52

5:02
14:24

7:31
16:43

6:43
16:13

1:53
13:42

5:42
17:03

6:15
15:01

1:56
11:03

6:29
17:58

3:22
19:15

5:14
16:01

3:38
20:32

6:40
17:13

3:14
20:06

2:42
17:06

4:04
20:47

4:20
20:33

5:31
19:13

3:58
21:01

4:26
19:27

7:10
18:13

4:17
22:15

3:21
22:36

3:02
19:03

3:36
24:08

3:10
20:23

3:29
23:35

7:09
24:15

4:34
25:21

4:11
24:44

3:36
22:49

3:56
24:57

4:20
23:47

3:48
22:01

3:47
26:02

2:01
24:37

3:29
22:32

2:54
27:02

3:39
24:02

2:06
25:41

3:55
28:10

2:09
27:30

2:01
26:45

3:39
26:28

2:37
27:34

2:19
26:06

4:06
26:07

2:59
29:01

4.04
28:41

2:07
24:39

3:59
31:01

2:07
26:09

4:14
29:55

4:28
32:38

4:25
31:55

5:25
32:10

2:52
29:20

5:09
32:43

5:26
31:32

2:25
28:32

5:48
34:49

1:13
29:54

4:21
29:00

1:24
32:25

4:58
31:07

1:43
31:38

1:11
33:49

1:26
33:21

2:11
34:21

3:59
33:19

1:40
34:23

1:32
33:04

5:02
33:34

1:43
36:32

Sida 9

2:07
32:01

1:36
30:36

1:39
34:04

1:20
32:27

3:06
34:44

1:12
35:01

1:49
35:10

1:22
35:43

1:22
34:41

1:36
35:59

3:11
36:15

1:44
35:18

1:33
38:05

2:16
34:17

4:44
35:20

1:20
35:24

3:03
35:30

1:33
36:17

1:36
36:37

1:51
37:01

1:33
37:16

2:49
37:30

2:15
38:14

2:00
38:15

3:29
38:47

2:02
40:07

Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Stracktidsresultatlista Midalvastafetten
2016-10-02

Pl Namn/Férening  Sluttid

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

Skapad med OLA v5.4.0-10

Christina Westman
Hudiksvalls OK

Lennart Winberg
Hudiksvalls OK

Eva Olsson
Njurunda OK

Lina Pontén
Selanger SOK

Marianne Nordin
OK Branten

Amanda Astrém
VK Uvarna

Ann-Christin Vedin
Selanger SOK

Hasse Astrém
OK Branten

Sven Bergstrom Trolin
Forsa OK

Tomas Jonsson
Forsa OK

Robin Engberg
Forsa OK

Ingvar Borg
Njurunda OK

Lennart Korén
OK Branten

40:42

40:51

40:53

44:41

44:59

45:14

45:45

46:04

47:43

48:45

49:10

49:37

49:41

Stracktid
2:39 2:23
2:39 5:.02
0:42
40:42
3:06 3:59
3:06 7:05
0:45
40:51
2:10 3:12
2:10 5:22
0:49
40:53
2:46 3:23
2:46 6:09
0:31
44:41
2:05 5:20
2:05 7:25
0:41
44:59
2:22 4:34
2:22 6:56
0:42
45:14
3:23 3:58
3:23 7:21
0:50
45:45
4:11  4:34
4:11  8:45
0:36
46:04
2:04 2:36
2:04 4:40
0:52
47:43
2:36  5:48
2:36 8:24
0:56
48:45
4:21  4:56
4:21  9:17
0:48
49:10
3:48 4:46
3:48 8:34
0:51
49:37
2:39 2:41
2:39 5:20
0:52
49:41

2:12
714

1:50
8:55

1:46
7:08

3:46
9:55

1:39
9:04

3:12
10:08

1:57
9:18

3:07
11:52

3:00
7:40

2:30
10:54

2:06
11:23

2:17
10:51

2:54
8:14

1:46
9:00

2:24
11:19

1:51
8:59

1:37
11:32

2:42
11:46

1:55
12:03

2:29
11:47

1:56
13:48

1:59
9:39

2:38
13:32

2:42
14:05

2:48
13:39

2:04
10:18

2:30
11:30

6:45
18:04

6:23
15:22

7:42
19:14

8:03
19:49

8:08
20:11

7:.07
18:54

7:04
20:52

2:44
12:23

8:34
22:06

8:27
22:32

8:22
22:01

3:06
13:24

6:26
17:56

4:31
22:35

4:03
19:25

4:26
23:40

4:36
24:25

3:41
23:52

4:29
23:23

3:31
24:23

8:26
20:49

4:19
26:25

4:31
27:03

5:18
27:14

8:28
21:52

4:10
22:06

4:10
26:45

4:54
24:19

6:42
30:22

6:17
30:42

5:27
29:19

5:07
28:30

5:12
29:35

4:38
25:27

4:41
31:06

4:42
31:45

5:28
32:42

5:34
27:26

4:00
26:06

2:23
29:08

2:56
27:15

3:12
33:34

2:42
33:24

3:06
32:25

3:25
31:55

2:21
31:56

4:28
29:55

2:45
33:51

2:38
34:23

3:07
35:49

5:41
33:07

2:47
28:53

5:37
34:45

4:46
32:01

5:27
39:01

5:58
39:22

6:29
38:54

6:56
38:51

5:14
37:10

2:38
32:33

7:10
41:01

7:08
41:31

6:52
42:41

3:10
36:17

5:38
34:31

1:40
36:25

1:39
33:40

1:34
40:35

1:38
41:00

1:45
40:39

1:52
40:43

1:39
38:49

7:16
39:49

1:47
42:48

1:47
43:18

1:50
44:31

6:10
42:27

Sida 10

1:41
36:12

1:38
38:03

4:25
38:05

1:47
42:22

1:33
42:33

2:06
42:45

1:53
42:36

3:18
42:07

1:51
41:40

1:38
44:26

2:43
46:01

1:48
46:19

2:20
44:47

3:48
40:00

2:03
40:06

1:59
40:04

1:48
44:10

1:45
44:18

1:47
44:32

2:19
44:55

3:21
45:28

5:11
46:51

3:28
47:49

2:21
48:22

2:27
48:46

4:02
48:49

Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Stracktidsresultatlista Midalvastafetten Sida 11
2016-10-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Strécktid
52 Elin Unander 51:55 2:.08 2:23 2:33 227 158 824 422 13:03 2145 544 2:.04 3:29
Sundsvalls OK 2:08 4:31 7:04 9:31 11:29 19:53 24:15 37:18 40:03 45:47 47:51 51:20
0:35
51:55
53 Elin Nilsson 54:10 2:32 2:39 4:.00 2116 224 9:20 6:23 545 442 6:17 2:.06 4:57
VK Uvarna 2:32 511 9:111 11:27 13:51 23:11 29:34 35:19 40:01 46:18 48:24 53:21
0:49
54:10
54 Marten Lampinen 54:57 3:18 5114 2:.01 2142 12:16 5:39 538 4:.03 6:31 2:00 2:14 2:35
Selanger SOK 3:18 8:32 10:33 13:15 25:31 31:10 36:48 40:51 47:22 49:22 51:36 54:11
0:46
54:57
55 Sdéren Jansson 55:06 2:50 2:49 323 2:116 531 721 6:34 6:31 259 6:25 2:36 5:02
Sundsvalls OK 250 5:39 9:02 11:18 16:49 24:10 30:44 37:15 40:14 46:39 49:15 54:17
0:49
55:06
56 Stefan Gullback 89:42 245 350 143 844 6:24 4:03 47.00 2:31 458 2:52 2:09 2:04
IF Strategen 2:45 6:35 8:18 17:02 23:26 27:29 74:29 77:00 81:58 84:50 86:59 89:03
0:39
89:42

Skapad med OLA v5.4.0-10 Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Stracktidsresultatlista Midalvastafetten

Sida 12

2016-10-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Strécktid
Midélvastafetten 2016 Strddé8 4 4180 m 19 anmadlda
1 Tobias Eliasson 28:34 1:33 0:44 150 1:00 0:51 3:34 2:12 2:17 1:40 3:55 0:39 0:44
Sundsvalls OK 1:33 2:17 4:07 5:07 5:58 9:32 11:44 14:01 15:41 19:36 20:15 20:59
0:55 1:10 1:35 1:56 1:29 0:30
21:54 23:04 24:39 26:35 28:04 28:34
2 Anders Axling 32:56 148 056 1:32 1:13 1:02 3:58 3:12 2:18 1:56 4:54 0:38 2:15
Sundsvalls OK 148 2144 416 529 6:31 10:29 13:41 1559 17:55 22:49 23:27 25:42
1:05 1:26 223 145 0:35
26:47 28:13 30:36 32:21 32:56
3 Janne Naatanen 34:49 1:27 1:03 151 1:.05 1:19 4:34 232 2148 1:46 427 1:.04 1:.02
Sundsvalls OK 1:27 2:30 4:21 526 6:45 11:19 13:51 16:39 18:25 22:52 23:56 24:58
149 1:05 2:09 229 152 0:27
26:47 27:52 30:01 32:30 34:22 34:49
4 Jonas Gustafsson 35:04 144 1:05 1:37 1:32 1:14 435 2:50 2:47 2:114 506 0:44 145
Forsa OK 1:44 2149 4:26 558 7:12 11:47 14:37 17:24 19:38 24:44 25:28 27:13
1:02 1:36 2:59 1:39 0:35
28:15 29:51 32:50 34:29 35:04
5 Johanna Bergman 37:35 129 1:10 153 1:28 221 6:04 227 245 2:11 536 042 047
Harnésands OK 129 2:39 4:32 6:00 8:221 14:25 16:52 19:37 21:48 27:24 28:06 28:53
114 1:17 1:42 2:.07 1:49 0:33
30:07 31:24 33:06 35:13 37:02 37:35
6 Marcus Eriksson 38:09 2:04 1:04 142 1:16 1:18 4144 3:07 332 2:37 528 0:50 1:50
VK Uvarna 2:.04 3:08 450 6:06 7:24 12:08 15:15 18:47 21:24 26:52 27:42 29:32
1:30 2:05 222 2:.06 0:34
31:02 33:07 35:29 37:35 38:09
7 Fredrik Nordlander 39:08 151 112 2:836 2:11 1:11 418 4:32 3:11  1:48 425 1:.04 1:.03
Sundsvalls OK 1:51 3:03 539 750 9:01 13:19 17:51 21:02 22:50 27:15 28:19 29:22
149 1:.04 2:06 2:33 1:50 0:24
31:11 32:15 34:21 36:54 38:44 39:08
8 Jonas Akerdahl 40:20 1:49 2:28 1:28 1:05 1:03 4:03 329 222 2:32 501 434 3:08
Sundsvalls OK 1:49 4:17 545 650 7:53 11:56 15:25 17:47 20:19 25:20 29:54 33:02
0:59 141 2:16 1:50 0:32
34:01 35:42 37:58 39:48 40:20
9 Torbjoérn Andersson 42:28 222 143 204 1283 1:36 445 3:47 316 2:50 559 1:.03 247
Sundsvalls OK 2:22 4:05 6:09 7:32 9:08 13:53 17:40 20:56 23:46 29:45 30:48 33:35
1:08 2:08 2:54 2:.03 0:40
34:43 36:51 39:45 41:48 42:28
10 Amy Rankka 42:52 1:49 0:44 2:01 1:09 2:39 6:35 3:03 3:20 346 450 052 0:56
Linképings OK 1:49 2:33 4:34 543 8:22 14:57 18:00 21:20 25:06 29:56 30:48 31:44
241 119 143 2:36 2:10 0:39
34:25 35:44 37:27 40:03 42:13 42:52
11 Ulrica Sward Bitikofer 44:48 211 1:01 229 1:28 1:49 7:11 324 405 258 6:26 049 1:20
Ljusdals OK 2:11 3112 541 7:09 8:58 16:09 19:33 23:38 26:36 33:02 33:51 35:11
136 1:11  1:44 2:31 2:00 0:35
36:47 37:58 39:42 42:13 44:13 44:48
12 Tobias Langberg 47:16 340 122 240 1:35 124 434 321 535 2:17 6:31 1:16 3:00
Hudiksvalls OK 3:40 5:02 742 9:17 10:41 15:15 18:36 24:11 26:28 32:59 34:15 37:15
1:03 3:34 258 1:53 0:33
38:18 41:52 44:50 46:43 47:16

Skapad med OLA v5.4.0-10

Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Stracktidsresultatlista Midalvastafetten

2016-10-02

Pl Namn/Férening
13 Tony Dalebrand
Sundsvalls OK

14 Fredrik Pontén
Selanger SOK

15 Mats Andersson
Selanger SOK

16 Magnus Sjoéberg
OK Branten

17 Jonas Jader
Hudiksvalls OK

Hans-Erik Jansson
VK Uvarna

Niklas Martin
Njurunda OK

Sluttid
48:39

57:21

48:31

50:06

52:30

Ej godk.

Ej godk.

Skapad med OLA v5.4.0-10

Stracktid
2:03 1:13
2:03 3:16
1:11 2:34
38:50 41:24
2:04 1:04
2:04 3:08
2:00 1:39
44:29 46:08
2:09 1:34
2:09 3:43
1:11  1:50
40:26 42:16
2:23  1:51
2:23 4114
1:20 1:59
40:19 42:18
1:42  2:20
1:42  4:02
1:43  1:41
40:18 41:59
1:36  2:41
1:36  4:17
1:04 1:01
38:08 39:09
1:35
1:35
2:14  1:09
29:34 30:43

1:53
5:09
4:13
45:37

2:34
5:42
2:38
48:46

2:04
5:47
3:06
45:22

2:09
6:23
4:34
46:52

3:25
7:27
3:58
45:57

1:51
6:08
2:17
41:26

4:34
1:46
32:29

1:30
6:39
2:19
47:56

1:34
7:16
4:51
53:37

1:24
7:11
2:34
47:56

1:38
8:01
2:36
49:28

1:46
9:13
4:04
50:01

1:25
7:33
3:21
44:47

1:49
6:23
2:30
34:59

3:17
9:56
0:43
48:39

1:26
8:42
3:05
56:42

1:26
8:37
0:35
48:31

1:29
9:30
0:38
50:06

2:04
11:17
1:57
51:58

2:37
47:24

1:27
7:50
1:58
36:57

5:22
15:18

6:53
15:35
0:39
57:21

5:40
14:17

5:47
15:17

5:17
16:34
0:32
52:30

18:20
0:39
48:03

4:44
12:34

0:32
37:29

3:44
19:02

10:26
26:01

5:07
19:24

4:17
19:34

3:34
20:08

3:06
21:26

2:50
15:24

3:30
22:32

4:13
30:14

3:44
23:08

3:18
22:52

7:34
27:42

6:29
27:55

2:59
18:23

2:26
24:58

2:31
32:45

3:45
26:53

2:46
25:38

2:31
30:13

2:08
30:03

1:58
20:21

7:53
32:51

6:43
39:28

8:54
35:47

6:28
32:06

5:59
36:12

4:23
34:26

5:18
25:39

Sida 13

1:01
33:52

1:37
41:05

0:47
36:34

3:56
36:02

1:05
37:17

0:58
35:24

0:51
26:30

3:47
37:39

1:24
42:29

2:41
39:15

2:57
38:59

1:18
38:35

1:40
37:04

0:50
27:20

Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



