
Sträcktidsresultatlista Midälvastafetten Sida 1

2016-10-02

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Midälvastafetten 2016 Sträcka 14160 - 4180 m 42  anmälda

1 Pessi Liukkonen
Sundsvalls OK

30:07 1:06

1:06

0:38

1:44

1:45
3:29

1:03

4:32
1:08

5:40

4:03
9:43

2:12

11:55

2:24

14:19

1:45
16:04

4:16

20:20

0:39

20:59

0:46
21:45

1:26
23:11

1:03
24:14

1:40
25:54

2:05
27:59

1:39
29:38

0:29
30:07

2 Anders Trolin
Forsa OK

33:56 1:07
1:07

0:40
1:47

1:40
3:27

1:03

4:30

1:12
5:42

4:09
9:51

2:18
12:09

5:15
17:24

1:43

19:07
4:29

23:36
1:02

24:38
0:40

25:18
1:05

26:23
0:53

27:16
2:00

29:16
2:17

31:33
1:47

33:20
0:36

33:56

3 Håkan Stolt
Sundsvalls OK

34:25 1:11
1:11

0:58
2:09

1:33
3:42

1:08
4:50

1:08

5:58
4:01

9:59
3:01

13:00
2:36

15:36
2:01

17:37
5:46

23:23
0:43

24:06
2:24

26:30
0:57

27:27
1:37

29:04
3:07

32:11
1:40

33:51
0:34

34:25

4 Mattias Lindahl
Sundsvalls OK

35:42 1:06

1:06

0:43
1:49

1:42
3:31

1:03

4:34
1:11
5:45

4:09
9:54

2:21
12:15

5:30
17:45

1:52
19:37

4:57
24:34

0:46
25:20

1:01
26:21

1:05
27:26

1:17
28:43

2:00
30:43

2:33
33:16

1:50
35:06

0:36
35:42

5 Lars Holmquist
Sundsvalls OK

35:52 1:32
1:32

1:10
2:42

1:45
4:27

1:22
5:49

1:22
7:11

4:25
11:36

3:28
15:04

2:43
17:47

1:53
19:40

5:32
25:12

0:42
25:54

1:36
27:30

1:03
28:33

2:03
30:36

2:42
33:18

1:52
35:10

0:42
35:52

6 Erik Toomingas
Sundsvalls OK

38:34 1:50
1:50

1:34
3:24

1:29

4:53
1:21
6:14

1:12
7:26

4:02
11:28

2:59
14:27

2:51
17:18

2:10
19:28

7:37
27:05

0:40
27:45

1:56
29:41

1:29
31:10

2:32
33:42

2:26
36:08

1:51
37:59

0:35
38:34

7 Johan Nyman
Linköpings OK

39:23 1:45
1:45

1:08
2:53

1:40
4:33

1:12
5:45

1:14
6:59

4:55
11:54

3:24
15:18

2:55
18:13

2:15
20:28

5:32
26:00

0:52
26:52

2:59
29:51

1:41
31:32

2:03
33:35

2:37
36:12

2:31
38:43

0:40
39:23

8 Tommy Fröjd
Sundsvalls OK

43:19 1:16
1:16

0:46
2:02

2:09
4:11

1:11
5:22

2:21
7:43

5:00
12:43

3:33
16:16

3:27
19:43

3:02
22:45

6:06
28:51

0:56
29:47

1:03
30:50

2:23
33:13

1:16
34:29

2:05
36:34

3:33
40:07

2:34
42:41

0:38
43:19

9 Ellinor Fransson
Sundsvalls OK

44:47 1:22
1:22

0:43
2:05

2:08
4:13

1:13
5:26

2:03
7:29

9:10
16:39

3:09
19:48

3:24
23:12

2:49
26:01

5:31
31:32

0:56
32:28

0:56
33:24

2:00
35:24

1:34
36:58

1:56
38:54

2:45
41:39

2:33
44:12

0:35
44:47

10 Johnny Blästa
Njurunda OK

44:48 2:03
2:03

1:14
3:17

1:50
5:07

2:15
7:22

1:22
8:44

5:28
14:12

3:21
17:33

4:11
21:44

3:13
24:57

6:54
31:51

1:09
33:00

2:16
35:16

1:37
36:53

1:56
38:49

3:09
41:58

2:15
44:13

0:35
44:48

11 Patrick Castenborg
Njurunda OK

45:14 2:16
2:16

1:16
3:32

1:42
5:14

2:09
7:23

1:28
8:51

5:18
14:09

3:29
17:38

4:18
21:56

3:14
25:10

6:51
32:01

1:01
33:02

2:27
35:29

1:27
36:56

2:06
39:02

3:02
42:04

2:23
44:27

0:47
45:14

12 Johanna Åström
VK Uvarna

46:17 1:29
1:29

2:54
4:23

2:51
7:14

2:03
9:17

1:11
10:28

10:36
21:04

3:21
24:25

2:56
27:21

1:57
29:18

4:57
34:15

0:43
34:58

1:10
36:08

1:33
37:41

1:20
39:01

1:45
40:46

2:50
43:36

2:08
45:44

0:33
46:17
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Sträcktidsresultatlista Midälvastafetten Sida 2
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
13 Anders Ovegren

Ljusdals OK
50:05 2:25

2:25
2:46
5:11

1:57
7:08

3:34
10:42

1:23
12:05

9:55
22:00

3:30
25:30

3:21
28:51

2:45
31:36

6:03
37:39

1:02
38:41

1:55
40:36

1:14
41:50

2:56
44:46

2:46
47:32

1:55
49:27

0:38
50:05

14 Arvid Henning
Härnösands OK

52:04 1:40
1:40

2:33
4:13

2:19
6:32

3:24
9:56

1:58
11:54

5:32
17:26

3:31
20:57

4:54
25:51

2:22
28:13

7:23
35:36

0:51
36:27

2:26
38:53

1:20
40:13

6:26
46:39

2:59
49:38

1:56
51:34

0:30

52:04

15 Oscar Sundlöf
Sundsvalls OK

52:05 1:13
1:13

0:41
1:54

1:50
3:44

1:35
5:19

3:38
8:57

7:28
16:25

13:20
29:45

3:36
33:21

2:41
36:02

4:46
40:48

0:58
41:46

0:54
42:40

1:24
44:04

1:02
45:06

1:35

46:41
2:39

49:20
2:17

51:37
0:28

52:05

16 Elin Edström
Härnösands OK

53:04 1:30
1:30

1:06
2:36

1:42
4:18

1:36
5:54

1:13
7:07

6:14
13:21

4:05
17:26

6:31
23:57

3:50
27:47

7:45
35:32

0:56
36:28

2:23
38:51

1:24
40:15

6:19
46:34

3:02
49:36

2:46
52:22

0:42
53:04

Seth Borglund
Härnösands OK

53:04 1:35
1:35

1:38
3:13

1:44
4:57

2:27
7:24

1:37
9:01

8:41
17:42

3:16
20:58

4:52
25:50

2:45
28:35

6:55
35:30

1:00
36:30

2:26
38:56

1:20
40:16

6:20
46:36

3:05
49:41

2:41
52:22

0:42
53:04

18 Anna Kårén
Sundsvalls OK

53:05 1:53
1:53

1:34
3:27

1:51
5:18

2:10
7:28

1:30
8:58

5:17
14:15

3:41
17:56

5:24
23:20

2:50
26:10

9:48
35:58

0:42
36:40

2:22
39:02

1:17
40:19

6:32
46:51

2:59
49:50

2:33
52:23

0:42
53:05

19 Jonas Wiberg
VK Uvarna

55:40 1:46
1:46

1:45
3:31

1:53
5:24

1:57
7:21

1:25
8:46

5:21
14:07

3:40
17:47

5:36
23:23

2:58
26:21

9:34
35:55

0:41
36:36

2:23
38:59

1:19
40:18

7:59
48:17

4:12
52:29

2:32
55:01

0:39
55:40

20 Sten Åke Vedin
Selånger SOK

55:53 1:28
1:28

2:14
3:42

2:54
6:36

1:23
7:59

1:49
9:48

6:25
16:13

3:47
20:00

8:45
28:45

2:59
31:44

5:28
37:12

1:04
38:16

1:26
39:42

1:20
41:02

3:00
44:02

2:24
46:26

6:43
53:09

2:09
55:18

0:35
55:53

21 Per Inge Sundell
OK Branten

55:54 1:24
1:24

2:21
3:45

2:41
6:26

1:12
7:38

2:34
10:12

11:46
21:58

3:35
25:33

3:06
28:39

3:04
31:43

5:26
37:09

1:03
38:12

1:28
39:40

1:19
40:59

3:05
44:04

2:29
46:33

6:41
53:14

2:05
55:19

0:35
55:54

22 Louise Rohdén
Sundsvalls OK

55:55 1:41
1:41

0:52
2:33

3:57
6:30

1:16
7:46

2:36
10:22

7:26
17:48

6:35
24:23

3:58
28:21

3:26
31:47

7:37
39:24

1:12
40:36

1:04
41:40

1:34
43:14

2:02
45:16

3:16
48:32

4:09
52:41

2:33
55:14

0:41
55:55

23 Jonas Långberg
Hudiksvalls OK

56:06 1:12
1:12

0:40
1:52

1:57
3:49

1:34
5:23

3:43
9:06

7:27
16:33

13:56
30:29

3:25
33:54

2:53
36:47

5:19
42:06

1:55
44:01

1:09
45:10

1:41
46:51

1:22
48:13

2:48
51:01

2:54
53:55

1:40
55:35

0:31
56:06

24 Jonas Lindgren
Hudiksvalls OK

57:19 1:32
1:32

4:40
6:12

2:29
8:41

1:25
10:06

1:41
11:47

8:22
20:09

3:53
24:02

4:17
28:19

3:31
31:50

6:51
38:41

1:29
40:10

1:37
41:47

1:32
43:19

2:00
45:19

3:53
49:12

4:55
54:07

2:28
56:35

0:44
57:19

25 Kerstin Frænell
Sundsvalls OK

60:19 2:05
2:05

1:44
3:49

3:18
7:07

1:52
8:59

1:44
10:43

8:49
19:32

4:13
23:45

5:02
28:47

3:58
32:45

7:31
40:16

1:28
41:44

1:39
43:23

2:56
46:19

2:09
48:28

2:44
51:12

5:07
56:19

3:22
59:41

0:38
60:19
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Sträcktidsresultatlista Midälvastafetten Sida 3
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
26 Bertil Andersson

Ljusdals OK
65:33 1:59

1:59
1:59
3:58

3:19
7:17

1:46
9:03

1:38
10:41

11:34
22:15

4:18
26:33

4:43
31:16

3:02
34:18

10:22
44:40

1:22
46:02

3:08
49:10

3:24
52:34

3:06
55:40

5:45
61:25

3:19
64:44

0:49
65:33

27 Nicklas Lindqvist
Selånger SOK

66:30 2:40
2:40

2:54
5:34

3:25
8:59

1:50
10:49

1:37
12:26

11:39
24:05

5:40
29:45

4:24
34:09

4:01
38:10

8:50
47:00

1:43
48:43

3:01
51:44

2:54
54:38

3:22
58:00

4:56
62:56

3:00
65:56

0:34
66:30

28 Marita Lindqvist
Selånger SOK

66:58 2:20
2:20

1:39
3:59

3:27
7:26

1:53
9:19

1:41
11:00

8:59
19:59

4:34
24:33

5:35
30:08

4:11
34:19

9:56
44:15

1:49
46:04

2:09
48:13

2:52
51:05

2:59
54:04

4:07
58:11

5:08
63:19

2:57
66:16

0:42
66:58

29 Sofia Lindén
Selånger SOK

67:13 2:16
2:16

1:37
3:53

3:18
7:11

2:02
9:13

1:42
10:55

8:56
19:51

4:28
24:19

5:32
29:51

4:16
34:07

9:59
44:06

1:51
45:57

1:55
47:52

3:07
50:59

3:07
54:06

3:58
58:04

4:58
63:02

3:18
66:20

0:53
67:13

30 Marianne Åsåker
Hudiksvalls OK

77:02 3:17
3:17

1:50
5:07

3:02
8:09

2:19
10:28

2:19
12:47

9:39
22:26

7:14
29:40

5:51
35:31

6:02
41:33

11:15
52:48

1:33
54:21

3:24
57:45

4:48
62:33

3:04
65:37

5:59
71:36

4:32
76:08

0:54
77:02

31 Peter Sjöbom
Njurunda OK

77:15 2:36
2:36

4:16
6:52

2:37
9:29

1:54
11:23

1:59
13:22

7:15
20:37

10:10
30:47

5:39
36:26

3:45
40:11

11:20
51:31

1:23
52:54

3:04
55:58

6:32
62:30

3:25
65:55

7:05
73:00

3:29
76:29

0:46
77:15

32 Arne Olsson
Hudiksvalls OK

80:26 2:39
2:39

2:01
4:40

4:36
9:16

2:58
12:14

2:12
14:26

11:03
25:29

5:44
31:13

6:21
37:34

6:23
43:57

9:29
53:26

2:00
55:26

2:02
57:28

2:08
59:36

2:59
62:35

3:54
66:29

8:54
75:23

4:06
79:29

0:57
80:26

33 Irené Larsson
Sundsvalls OK

81:00 2:09
2:09

1:49
3:58

3:33
7:31

2:06
9:37

2:00
11:37

8:08
19:45

5:44
25:29

5:45
31:14

5:11
36:25

11:32
47:57

3:23
51:20

5:21
56:41

2:59
59:40

2:49
62:29

2:57
65:26

9:43
75:09

5:04
80:13

0:47
81:00

34 Johan Sidenvall
Hudiksvalls OK

110:34 1:49
1:49

10:58
12:47

2:53
15:40

2:26
18:06

10:12
28:18

15:41
43:59

7:16
51:15

14:52
66:07

6:08
72:15

11:11
83:26

3:37
87:03

3:31
90:34

2:35
93:09

6:36
99:45

7:31
107:16

2:37
109:53

0:41
110:34

Kristine Åkerlund
OK Branten

Ej godk. 1:33
1:33 6:43

1:21
8:04

1:40
9:44

7:47
17:31

4:35
22:06

5:18
27:24

2:51
30:15

6:50
37:05

1:13
38:18

1:16
39:34

1:32
41:06

2:58
44:04

2:25
46:29

6:08
52:37

2:32
55:09

0:33
55:42
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Midälvastafetten 2016 Sträcka 21970 - 2050 m 57  anmälda

1 Jonne Liukkonen
Sundsvalls OK

12:07 1:38
1:38

1:30
3:08

0:39
3:47

1:14
5:01

3:20
8:21

0:47
9:08

0:25
9:33

2:04
11:37

0:30
12:07

2 Hannes Lindahl
Sundsvalls OK

12:25 1:33

1:33

2:15
3:48

0:39
4:27

1:06
5:33

3:29
9:02

0:38
9:40

0:19
9:59

1:51
11:50

0:35
12:25

3 Irmelie Enström
Sundsvalls OK

12:27 2:35
2:35

0:53
3:28

0:42
4:10

1:16
5:26

3:39
9:05

0:41
9:46

2:05
11:51

0:36
12:27

4 Lars Eklund
Forsa OK

12:47 2:48
2:48

1:03
3:51

0:56
4:47

0:48

5:35
4:07
9:42

0:23
10:05

2:03
12:08

0:39
12:47

5 Astrid Rex
Sundsvalls OK

12:55 2:29
2:29

0:51
3:20

1:01
4:21

1:01
5:22

4:29
9:51

0:19
10:10

2:09
12:19

0:36
12:55

6 Mattias Larsson
Sundsvalls OK

13:24 2:36
2:36

1:25
4:01

0:41
4:42

1:18
6:00

3:42
9:42

0:42
10:24

2:25
12:49

0:35
13:24

Simon Nordlander
Sundsvalls OK

13:24 1:34
1:34

2:59
4:33

0:34

5:07
1:07
6:14

3:00

9:14
1:11

10:25
0:17

10:42
2:10

12:52
0:32

13:24

8 Hugo Nordlander
Sundsvalls OK

13:25 2:58
2:58

1:32
4:30

0:52
5:22

0:51
6:13

3:56
10:09

0:20
10:29

2:26
12:55

0:30
13:25

9 Alice Larsson
Sundsvalls OK

13:39 2:38
2:38

1:32
4:10

0:45
4:55

1:20
6:15

3:47
10:02

0:49
10:51

2:10
13:01

0:38
13:39

10 Lovisa Dufva
Sundsvalls OK

14:08 2:26
2:26

1:10
3:36

0:57
4:33

0:55
5:28

4:35
10:03

0:21
10:24

3:12
13:36

0:32
14:08

11 Alva Larsson
Sundsvalls OK

14:15 2:30
2:30

0:52
3:22

0:49
4:11

1:25
5:36

3:55
9:31

1:33
11:04

2:33
13:37

0:38
14:15

12 Alex Andersson
Sundsvalls OK

14:20 2:30
2:30

1:05
3:35

0:52
4:27

1:31
5:58

4:18
10:16

0:53
11:09

2:33
13:42

0:38
14:20

Veronica Jägbrant
Forsa OK

14:20 2:47
2:47

1:19
4:06

0:47
4:53

1:21
6:14

3:55
10:09

0:58
11:07

2:31
13:38

0:42
14:20

14 Tove Frænell
Sundsvalls OK

14:28 1:55
1:55

1:44
3:39

0:51
4:30

1:23
5:53

4:03
9:56

0:57
10:53

0:29
11:22

2:25
13:47

0:41
14:28

Lukas Walther
VK Uvarna

14:28 2:07
2:07

2:01
4:08

0:48
4:56

1:28
6:24

3:55
10:19

0:59
11:18

0:24
11:42

2:10
13:52

0:36
14:28

16 Hanny Edström
Härnösands OK

14:29 2:49
2:49

1:04
3:53

0:46
4:39

1:22
6:01

4:32
10:33

0:51
11:24

2:30
13:54

0:35
14:29

17 Sarah Borglund
Härnösands OK

14:38 2:46
2:46

1:04
3:50

1:06
4:56

1:03
5:59

5:26
11:25

0:21
11:46

2:13
13:59

0:39
14:38

18 Jonas Björs
Ljusdals OK

14:39 2:30
2:30

0:56
3:26

1:08
4:34

0:57
5:31

5:09
10:40

0:27
11:07

2:52
13:59

0:40
14:39

19 Smilla Sandström
Härnösands OK

15:05 1:54
1:54

1:55
3:49

0:44
4:33

1:23
5:56

3:56
9:52

0:49
10:41

0:24
11:05

3:22
14:27

0:38
15:05

20 Sara Nilsson
VK Uvarna

15:07 3:34
3:34

1:07
4:41

1:03
5:44

1:00
6:44

5:00
11:44

0:24
12:08

2:25
14:33

0:34
15:07

21 Alva Eliasson
Sundsvalls OK

15:18 3:22
3:22

0:58
4:20

0:51
5:11

1:30
6:41

4:18
10:59

0:50
11:49

2:49
14:38

0:40
15:18

22 Lisa Jakobsson
Sundsvalls OK

15:19 1:53
1:53

2:09
4:02

0:49
4:51

1:25
6:16

3:50
10:06

0:56
11:02

0:26
11:28

3:16
14:44

0:35
15:19

23 Hjalmar Wennberg
Hudiksvalls OK

15:21 3:19
3:19

0:55
4:14

1:09
5:23

1:24
6:47

5:11
11:58

0:25
12:23

2:24
14:47

0:34
15:21
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
24 Annika Staaf

Forsa OK
15:22 1:46

1:46
2:18
4:04

0:47
4:51

1:18
6:09

3:58
10:07

0:59
11:06

0:28
11:34

3:06
14:40

0:42
15:22

Max Zetterberg
Hudiksvalls OK

15:22 2:23
2:23

1:53
4:16

0:53
5:09

1:33
6:42

4:21
11:03

0:53
11:56

0:25
12:21

2:26
14:47

0:35
15:22

26 Aron Sidenvall
Hudiksvalls OK

15:26 3:18
3:18

0:57
4:15

0:55
5:10

1:30
6:40

4:19
10:59

0:57
11:56

2:50
14:46

0:40
15:26

27 Ebba Andersson
Sundsvalls OK

15:38 1:57
1:57

2:18
4:15

0:46
5:01

1:34
6:35

3:31
10:06

0:52
10:58

0:23
11:21

3:48
15:09

0:29

15:38

28 Wilmer Rex
Sundsvalls OK

15:39 2:50
2:50

1:47
4:37

1:00
5:37

0:53
6:30

4:25
10:55

0:23
11:18

3:49
15:07

0:32
15:39

29 Erik Kardell
Njurunda OK

15:44 2:45
2:45

1:08
3:53

0:55
4:48

1:36
6:24

4:31
10:55

0:54
11:49

3:00
14:49

0:55
15:44

30 Emma Johansson
Sundsvalls OK

15:58 2:39
2:39

1:27
4:06

1:04
5:10

0:55
6:05

5:33
11:38

0:24
12:02

3:22
15:24

0:34
15:58

31 Lukas Ejvinsson
VK Uvarna

16:22 3:24
3:24

2:18
5:42

1:21
7:03

1:21
8:24

3:50
12:14

0:46
13:00

2:43
15:43

0:39
16:22

32 Christina Flordal
Ljusdals OK

16:53 2:43
2:43

2:14
4:57

0:57
5:54

1:33
7:27

4:33
12:00

1:04
13:04

0:27
13:31

2:32
16:03

0:50
16:53

33 Elsa Lampinen
Selånger SOK

16:55 3:07
3:07

2:17
5:24

1:02
6:26

1:01
7:27

5:24
12:51

0:39
13:30

2:46
16:16

0:39
16:55

34 Jon Flordal
Ljusdals OK

16:57 3:50
3:50

1:06
4:56

1:00
5:56

1:35
7:31

4:31
12:02

1:13
13:15

2:52
16:07

0:50
16:57

35 Maria Olsson
Njurunda OK

17:34 3:13
3:13

1:08
4:21

1:21
5:42

1:30
7:12

6:01
13:13

0:29
13:42

3:03
16:45

0:49
17:34

36 Stina Lindholm
Sundsvalls OK

18:00 3:30
3:30

1:16
4:46

1:17
6:03

1:26
7:29

6:19
13:48

0:30
14:18

3:04
17:22

0:38
18:00

37 Olle Långberg
Hudiksvalls OK

18:46 4:39
4:39

1:26
6:05

1:05
7:10

1:27
8:37

4:52
13:29

1:13
14:42

0:37
15:19

2:54
18:13

0:33
18:46

38 Wilmer Wennberg
Hudiksvalls OK

18:51 3:24
3:24

2:39
6:03

1:06
7:09

1:29
8:38

4:50
13:28

1:38
15:06

3:09
18:15

0:36
18:51

39 Lukas Johansson
Sundsvalls OK

18:52 3:03
3:03

0:40

3:43
0:52
4:35

0:51
5:26

9:58
15:24

0:18

15:42
2:43

18:25
0:27

18:52

Filip Zetterberg
Hudiksvalls OK

18:52 3:26
3:26

2:39
6:05

1:21
7:26

1:10
8:36

5:54
14:30

0:26
14:56

3:18
18:14

0:38
18:52

41 Emil Lundgren
Sundsvalls OK

19:07 7:14
7:14

1:09
8:23

0:47
9:10

1:31
10:41

4:09
14:50

1:25
16:15

2:14
18:29

0:38
19:07

42 Laila Näslund
Selånger SOK

19:40 3:25
3:25

2:40
6:05

1:05
7:10

1:55
9:05

5:27
14:32

1:01
15:33

3:13
18:46

0:54
19:40

43 Ludvig Eriksson
Forsa OK

20:41 3:10
3:10

2:19
5:29

1:23
6:52

2:36
9:28

6:27
15:55

0:34
16:29

3:25
19:54

0:47
20:41

44 Johan Lindén
Selånger SOK

20:42 4:01
4:01

2:31
6:32

1:01
7:33

1:49
9:22

5:16
14:38

1:04
15:42

0:43
16:25

3:34
19:59

0:43
20:42

45 Leif Bylars
Forsa OK

21:05 2:27
2:27

2:45
5:12

1:14
6:26

2:07
8:33

6:13
14:46

1:05
15:51

0:33
16:24

3:32
19:56

1:09
21:05

46 Ellen Norman
VK Uvarna

21:18 3:34
3:34

3:05
6:39

1:29
8:08

1:29
9:37

7:17
16:54

0:40
17:34

3:02
20:36

0:42
21:18

47 Kristina Nilsson
VK Uvarna

21:25 2:46
2:46

3:47
6:33

0:57
7:30

1:40
9:10

6:33
15:43

1:16
16:59

0:37
17:36

3:02
20:38

0:47
21:25

48 Alice Lindqvist
Selånger SOK

21:30 3:25
3:25

3:10
6:35

1:00
7:35

1:58
9:33

5:42
15:15

1:11
16:26

4:16
20:42

0:48
21:30
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49 Ann-Christine Lampinen

Selånger SOK
21:33 2:55

2:55
3:38
6:33

1:04
7:37

1:54
9:31

5:46
15:17

1:33
16:50

0:37
17:27

3:18
20:45

0:48
21:33

50 Lena Johansson
Selånger SOK

21:35 3:34
3:34

1:35
5:09

1:25
6:34

2:24
8:58

6:54
15:52

0:38
16:30

4:14
20:44

0:51
21:35

51 Bo Åkerlund
OK Branten

21:41 4:13
4:13

2:13
6:26

1:28
7:54

1:46
9:40

7:08
16:48

0:23
17:11

3:35
20:46

0:55
21:41

52 Linnea Sjöberg
OK Branten

21:43 4:15
4:15

2:12
6:27

1:13
7:40

1:58
9:38

6:10
15:48

1:13
17:01

3:50
20:51

0:52
21:43

53 Anki Teike Andersson
Forsa OK

22:06 3:03
3:03

2:14
5:17

0:54
6:11

6:31
12:42

4:39
17:21

0:54
18:15

3:03
21:18

0:48
22:06

Ebba Lindholm
Sundsvalls OK

22:06 2:14
2:14

5:05
7:19

1:09
8:28

2:01
10:29

5:57
16:26

1:28
17:54

0:34
18:28

2:59
21:27

0:39
22:06

55 Anita Sundling
Njurunda OK

22:07 7:48
7:48

2:27
10:15

0:52
11:07

1:24
12:31

4:13
16:44

0:59
17:43

0:29
18:12

3:06
21:18

0:49
22:07

Pernilla Hannus
VK Uvarna

Ej godk. 3:53
3:53

0:52
4:45

0:51
5:36

1:30
7:06

4:19
11:25

0:54
12:19

3:07
15:26
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Midälvastafetten 2016 Sträcka 33130 - 3160 m 57  anmälda

1 Roald Von Schoultz
Sundsvalls OK

25:58 1:35

1:35

2:21
3:56

1:10

5:06

1:05

6:11

4:08
10:19

2:39

12:58

2:51
15:49

1:53
17:42

3:38
21:20

1:01
22:21

1:28
23:49

1:31
25:20

0:38
25:58

2 Lars Henriksson
Sundsvalls OK

26:01 1:36
1:36

2:26
4:02

1:10

5:12
1:10
6:22

4:20
10:42

2:44
13:26

3:02
16:28

1:40
18:08

3:23
21:31

0:59
22:30

1:34
24:04

1:21
25:25

0:36
26:01

3 Ivan Kuzmin
Sundsvalls OK

27:46 2:18
2:18

2:38
4:56

1:17
6:13

1:27
7:40

4:18
11:58

2:49
14:47

2:51
17:38

1:48
19:26

3:56
23:22

1:05
24:27

1:20
25:47

1:25
27:12

0:34
27:46

4 Erik Hansson
Härnösands OK

27:57 1:43
1:43

2:33
4:16

1:19
5:35

1:12
6:47

4:24
11:11

2:57
14:08

2:47

16:55
1:49

18:44
3:13

21:57
1:12

23:09
2:57

26:06
1:19

27:25
0:32

27:57

5 Per Edström
Härnösands OK

28:20 2:15
2:15

2:39
4:54

1:14
6:08

1:22
7:30

4:46
12:16

2:41
14:57

3:06
18:03

1:45
19:48

3:07
22:55

1:17
24:12

2:12
26:24

1:21
27:45

0:35
28:20

6 David Däldehög
Forsa OK

28:35 1:35

1:35

2:15
3:50

1:16
5:06

1:06
6:12

4:17
10:29

3:23
13:52

3:25
17:17

1:57
19:14

3:43
22:57

1:07
24:04

2:21
26:25

1:35
28:00

0:35
28:35

Axel Lundgren
Sundsvalls OK

28:35 2:05
2:05

1:52
3:57

1:52
5:49

1:25
7:14

1:31
8:45

4:55
13:40

2:54
16:34

3:14
19:48

1:45

21:33
3:08

24:41
1:00

25:41
2:25

28:06
0:29

28:35

8 Oskar Vikström
Sundsvalls OK

29:32 3:46
3:46

2:06
5:52

1:16
7:08

1:36
8:44

4:45
13:29

3:42
17:11

4:04
21:15

1:33

22:48
3:01

25:49
0:57

26:46
0:59

27:45
1:17

29:02
0:30

29:32

9 Mikael Eriksson
VK Uvarna

29:56 2:15
2:15

1:27

3:42
2:02
5:44

1:08
6:52

2:08
9:00

4:29
13:29

3:01
16:30

2:52
19:22

1:51
21:13

4:20
25:33

1:11
26:44

2:32
29:16

0:40
29:56

10 Åsa Von Schoultz
Sundsvalls OK

30:17 1:51
1:51

3:09
5:00

1:16
6:16

1:25
7:41

4:59
12:40

3:17
15:57

3:26
19:23

1:47
21:10

4:25
25:35

1:17
26:52

1:22
28:14

1:25
29:39

0:38
30:17

11 Magnus Jonsson
Sundsvalls OK

30:22 1:48
1:48

2:58
4:46

1:31
6:17

1:26
7:43

4:43
12:26

2:56
15:22

4:12
19:34

1:56
21:30

4:16
25:46

1:12
26:58

1:13
28:11

1:36
29:47

0:35
30:22

12 Thomas Johansson
Sundsvalls OK

30:25 1:49
1:49

2:41
4:30

1:43
6:13

1:17
7:30

1:26

8:56
4:27

13:23
3:17

16:40
3:39

20:19
1:51

22:10
4:05

26:15
1:14

27:29
2:13

29:42
0:43

30:25
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13 Albin Kårén

Sundsvalls OK
31:04 1:56

1:56
2:59
4:55

2:10
7:05

2:19
9:24

5:02
14:26

2:51
17:17

3:23
20:40

1:44
22:24

3:16
25:40

1:04
26:44

2:21
29:05

1:24
30:29

0:35
31:04

14 Anders Lindholm
Sundsvalls OK

31:45 2:19
2:19

3:08
5:27

1:18
6:45

1:26
8:11

5:17
13:28

3:20
16:48

3:38
20:26

1:43
22:09

3:42
25:51

1:11
27:02

2:23
29:25

1:43
31:08

0:37
31:45

15 Olof Fraenell
Sundsvalls OK

31:48 2:00
2:00

2:46
4:46

1:26
6:12

1:36
7:48

5:28
13:16

3:21
16:37

3:47
20:24

1:52
22:16

4:12
26:28

1:16
27:44

1:26
29:10

1:54
31:04

0:44
31:48

16 Kristina Nordlander
Sundsvalls OK

32:10 2:05
2:05

3:01
5:06

2:23
7:29

1:12
8:41

4:58
13:39

2:57
16:36

3:53
20:29

2:18
22:47

4:10
26:57

1:14
28:11

1:51
30:02

1:32
31:34

0:36
32:10

17 Wille Långberg
Hudiksvalls OK

32:40 1:59
1:59

1:58
3:57

1:51
5:48

1:27
7:15

2:07
9:22

6:30
15:52

3:06
18:58

3:25
22:23

1:57
24:20

4:06
28:26

1:20
29:46

2:19
32:05

0:35
32:40

18 Pia Lindholm
Sundsvalls OK

32:44 1:51
1:51

2:55
4:46

1:40
6:26

1:30
7:56

5:45
13:41

3:22
17:03

3:55
20:58

1:46
22:44

4:31
27:15

1:29
28:44

1:22
30:06

1:55
32:01

0:43
32:44

19 Sara Timner
Sundsvalls OK

33:31 2:25
2:25

1:43
4:08

2:04
6:12

1:30
7:42

1:50
9:32

5:40
15:12

3:31
18:43

3:38
22:21

2:04
24:25

4:26
28:51

1:19
30:10

2:39
32:49

0:42
33:31

20 Leif Sundling
Njurunda OK

33:52 1:48
1:48

1:51
3:39

2:11
5:50

1:39
7:29

1:50
9:19

5:08
14:27

3:42
18:09

3:54
22:03

3:01
25:04

4:14
29:18

1:24
30:42

2:38
33:20

0:32
33:52

21 Magnus Engberg
Ljusdals OK

33:56 2:17
2:17

5:18
7:35

1:38
9:13

1:17
10:30

4:32
15:02

4:46
19:48

3:52
23:40

1:58
25:38

3:40
29:18

1:12
30:30

1:10
31:40

1:38
33:18

0:38
33:56

22 Lena Andersson
Sundsvalls OK

34:15 2:18
2:18

1:58
4:16

2:00
6:16

1:36
7:52

1:52
9:44

5:37
15:21

3:30
18:51

3:40
22:31

2:05
24:36

4:24
29:00

1:15
30:15

3:25
33:40

0:35
34:15

23 Tomas Virtanen
Selånger SOK

34:39 2:27
2:27

2:01
4:28

2:09
6:37

1:46
8:23

1:49
10:12

4:56
15:08

3:39
18:47

4:14
23:01

2:15
25:16

4:29
29:45

1:21
31:06

2:49
33:55

0:44
34:39

24 Tilde Engberg
Härnösands OK

34:48 2:14
2:14

1:41
3:55

3:49
7:44

1:46
9:30

1:57
11:27

5:14
16:41

3:13
19:54

3:48
23:42

2:11
25:53

4:07
30:00

1:18
31:18

2:56
34:14

0:34
34:48

25 Stefan Gunnarsson
Hudiksvalls OK

35:00 2:01
2:01

3:58
5:59

2:27
8:26

1:16
9:42

6:12
15:54

3:12
19:06

3:24
22:30

1:58
24:28

4:04
28:32

1:23
29:55

2:11
32:06

2:11
34:17

0:43
35:00
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26 Catherine Wennberg

Hudiksvalls OK
35:01 2:38

2:38
3:19
5:57

1:27
7:24

2:17
9:41

6:12
15:53

3:22
19:15

3:21
22:36

2:01
24:37

4:04
28:41

1:13
29:54

2:07
32:01

2:16
34:17

0:44
35:01

27 Anna Nordin
Sundsvalls OK

35:57 2:10
2:10

2:24
4:34

2:29
7:03

2:08
9:11

1:36
10:47

5:14
16:01

3:02
19:03

3:29
22:32

2:07
24:39

4:21
29:00

1:36
30:36

4:44
35:20

0:37
35:57

28 Tommy Öst
Ljusdals OK

36:02 4:54
4:54

3:11
8:05

1:37
9:42

1:49
11:31

5:23
16:54

3:38
20:32

3:36
24:08

2:54
27:02

3:59
31:01

1:24
32:25

1:39
34:04

1:20
35:24

0:38
36:02

29 Elin Johansson
Forsa OK

36:05 2:21
2:21

2:08
4:29

2:06
6:35

2:18
8:53

1:40
10:33

6:40
17:13

3:10
20:23

3:39
24:02

2:07
26:09

4:58
31:07

1:20
32:27

3:03
35:30

0:35
36:05

30 Julia Nordlander
Sundsvalls OK

36:51 3:44
3:44

4:25
8:09

2:07
10:16

1:31
11:47

5:05
16:52

3:14
20:06

3:29
23:35

2:06
25:41

4:14
29:55

1:43
31:38

3:06
34:44

1:33
36:17

0:34
36:51

31 Benjamin Terent
Forsa OK

37:05 2:26
2:26

2:46
5:12

2:35
7:47

1:35
9:22

5:02
14:24

2:42
17:06

7:09
24:15

3:55
28:10

4:28
32:38

1:11
33:49

1:12
35:01

1:36
36:37

0:28

37:05

32 Elisabeth Isaksson Norman
VK Uvarna

37:40 2:25
2:25

3:05
5:30

1:50
7:20

1:52
9:12

7:31
16:43

4:04
20:47

4:34
25:21

2:09
27:30

4:25
31:55

1:26
33:21

1:49
35:10

1:51
37:01

0:39
37:40

33 Sofie Fröjd
Sundsvalls OK

37:51 2:37
2:37

3:09
5:46

2:04
7:50

1:40
9:30

6:43
16:13

4:20
20:33

4:11
24:44

2:01
26:45

5:25
32:10

2:11
34:21

1:22
35:43

1:33
37:16

0:35
37:51

34 Ivan Söderqvist
Ljusdals OK

38:10 2:09
2:09

1:50
3:59

6:44
10:43

1:06
11:49

1:53
13:42

5:31
19:13

3:36
22:49

3:39
26:28

2:52
29:20

3:59
33:19

1:22
34:41

2:49
37:30

0:40
38:10

35 Kajsa Lindqvist
Selånger SOK

38:48 3:00
3:00

3:29
6:29

3:27
9:56

1:25
11:21

5:42
17:03

3:58
21:01

3:56
24:57

2:37
27:34

5:09
32:43

1:40
34:23

1:36
35:59

2:15
38:14

0:34
38:48

36 Jenny Unander
Sundsvalls OK

38:56 2:04
2:04

3:06
5:10

1:57
7:07

1:39
8:46

6:15
15:01

4:26
19:27

4:20
23:47

2:19
26:06

5:26
31:32

1:32
33:04

3:11
36:15

2:00
38:15

0:41
38:56

37 Lars-Peter Johnsson
Selånger SOK

39:27 2:24
2:24

2:02
4:26

2:40
7:06

2:01
9:07

1:56
11:03

7:10
18:13

3:48
22:01

4:06
26:07

2:25
28:32

5:02
33:34

1:44
35:18

3:29
38:47

0:40
39:27

38 Jessica Zetterberg
Hudiksvalls OK

40:41 2:37
2:37

4:08
6:45

2:44
9:29

2:00
11:29

6:29
17:58

4:17
22:15

3:47
26:02

2:59
29:01

5:48
34:49

1:43
36:32

1:33
38:05

2:02
40:07

0:34
40:41
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
39 Christina Westman

Hudiksvalls OK
40:42 2:39

2:39
2:23
5:02

2:12
7:14

1:46
9:00

2:30
11:30

6:26
17:56

4:10
22:06

4:00
26:06

2:47
28:53

5:38
34:31

1:41
36:12

3:48
40:00

0:42
40:42

40 Lennart Winberg
Hudiksvalls OK

40:51 3:06
3:06

3:59
7:05

1:50
8:55

2:24
11:19

6:45
18:04

4:31
22:35

4:10
26:45

2:23
29:08

5:37
34:45

1:40
36:25

1:38
38:03

2:03
40:06

0:45
40:51

41 Eva Olsson
Njurunda OK

40:53 2:10
2:10

3:12
5:22

1:46
7:08

1:51
8:59

6:23
15:22

4:03
19:25

4:54
24:19

2:56
27:15

4:46
32:01

1:39
33:40

4:25
38:05

1:59
40:04

0:49
40:53

42 Lina Pontén
Selånger SOK

44:41 2:46
2:46

3:23
6:09

3:46
9:55

1:37
11:32

7:42
19:14

4:26
23:40

6:42
30:22

3:12
33:34

5:27
39:01

1:34
40:35

1:47
42:22

1:48
44:10

0:31
44:41

43 Marianne Nordin
OK Branten

44:59 2:05
2:05

5:20
7:25

1:39
9:04

2:42
11:46

8:03
19:49

4:36
24:25

6:17
30:42

2:42
33:24

5:58
39:22

1:38
41:00

1:33
42:33

1:45
44:18

0:41
44:59

44 Amanda Åström
VK Uvarna

45:14 2:22
2:22

4:34
6:56

3:12
10:08

1:55
12:03

8:08
20:11

3:41
23:52

5:27
29:19

3:06
32:25

6:29
38:54

1:45
40:39

2:06
42:45

1:47
44:32

0:42
45:14

45 Ann-Christin Vedin
Selånger SOK

45:45 3:23
3:23

3:58
7:21

1:57
9:18

2:29
11:47

7:07
18:54

4:29
23:23

5:07
28:30

3:25
31:55

6:56
38:51

1:52
40:43

1:53
42:36

2:19
44:55

0:50
45:45

46 Hasse Åström
OK Branten

46:04 4:11
4:11

4:34
8:45

3:07
11:52

1:56
13:48

7:04
20:52

3:31
24:23

5:12
29:35

2:21
31:56

5:14
37:10

1:39
38:49

3:18
42:07

3:21
45:28

0:36
46:04

47 Sven Bergström Trolin
Forsa OK

47:43 2:04
2:04

2:36
4:40

3:00
7:40

1:59
9:39

2:44
12:23

8:26
20:49

4:38
25:27

4:28
29:55

2:38
32:33

7:16
39:49

1:51
41:40

5:11
46:51

0:52
47:43

48 Tomas Jonsson
Forsa OK

48:45 2:36
2:36

5:48
8:24

2:30
10:54

2:38
13:32

8:34
22:06

4:19
26:25

4:41
31:06

2:45
33:51

7:10
41:01

1:47
42:48

1:38
44:26

3:23
47:49

0:56
48:45

49 Robin Engberg
Forsa OK

49:10 4:21
4:21

4:56
9:17

2:06
11:23

2:42
14:05

8:27
22:32

4:31
27:03

4:42
31:45

2:38
34:23

7:08
41:31

1:47
43:18

2:43
46:01

2:21
48:22

0:48
49:10

50 Ingvar Borg
Njurunda OK

49:37 3:48
3:48

4:46
8:34

2:17
10:51

2:48
13:39

8:22
22:01

5:13
27:14

5:28
32:42

3:07
35:49

6:52
42:41

1:50
44:31

1:48
46:19

2:27
48:46

0:51
49:37

51 Lennart Korén
OK Branten

49:41 2:39
2:39

2:41
5:20

2:54
8:14

2:04
10:18

3:06
13:24

8:28
21:52

5:34
27:26

5:41
33:07

3:10
36:17

6:10
42:27

2:20
44:47

4:02
48:49

0:52
49:41
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
52 Elin Unander

Sundsvalls OK
51:55 2:08

2:08
2:23
4:31

2:33
7:04

2:27
9:31

1:58
11:29

8:24
19:53

4:22
24:15

13:03
37:18

2:45
40:03

5:44
45:47

2:04
47:51

3:29
51:20

0:35
51:55

53 Elin Nilsson
VK Uvarna

54:10 2:32
2:32

2:39
5:11

4:00
9:11

2:16
11:27

2:24
13:51

9:20
23:11

6:23
29:34

5:45
35:19

4:42
40:01

6:17
46:18

2:06
48:24

4:57
53:21

0:49
54:10

54 Mårten Lampinen
Selånger SOK

54:57 3:18
3:18

5:14
8:32

2:01
10:33

2:42
13:15

12:16
25:31

5:39
31:10

5:38
36:48

4:03
40:51

6:31
47:22

2:00
49:22

2:14
51:36

2:35
54:11

0:46
54:57

55 Sören Jansson
Sundsvalls OK

55:06 2:50
2:50

2:49
5:39

3:23
9:02

2:16
11:18

5:31
16:49

7:21
24:10

6:34
30:44

6:31
37:15

2:59
40:14

6:25
46:39

2:36
49:15

5:02
54:17

0:49
55:06

56 Stefan Gullback
IF Strategen

89:42 2:45
2:45

3:50
6:35

1:43
8:18

8:44
17:02

6:24
23:26

4:03
27:29

47:00
74:29

2:31
77:00

4:58
81:58

2:52
84:50

2:09
86:59

2:04
89:03

0:39
89:42
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Midälvastafetten 2016 Sträcka 44160 - 4180 m 19  anmälda

1 Tobias Eliasson
Sundsvalls OK

28:34 1:33
1:33

0:44

2:17

1:50
4:07

1:00

5:07

0:51

5:58

3:34

9:32

2:12

11:44

2:17

14:01

1:40

15:41

3:55

19:36

0:39
20:15

0:44

20:59

0:55

21:54

1:10
23:04

1:35

24:39

1:56
26:35

1:29
28:04

0:30
28:34

2 Anders Axling
Sundsvalls OK

32:56 1:48
1:48

0:56
2:44

1:32
4:16

1:13
5:29

1:02
6:31

3:58
10:29

3:12
13:41

2:18
15:59

1:56
17:55

4:54
22:49

0:38

23:27
2:15

25:42
1:05

26:47
1:26

28:13
2:23

30:36
1:45

32:21
0:35

32:56

3 Janne Näätänen
Sundsvalls OK

34:49 1:27

1:27

1:03
2:30

1:51
4:21

1:05
5:26

1:19
6:45

4:34
11:19

2:32
13:51

2:48
16:39

1:46
18:25

4:27
22:52

1:04
23:56

1:02
24:58

1:49
26:47

1:05
27:52

2:09
30:01

2:29
32:30

1:52
34:22

0:27
34:49

4 Jonas Gustafsson
Forsa OK

35:04 1:44
1:44

1:05
2:49

1:37
4:26

1:32
5:58

1:14
7:12

4:35
11:47

2:50
14:37

2:47
17:24

2:14
19:38

5:06
24:44

0:44
25:28

1:45
27:13

1:02
28:15

1:36
29:51

2:59
32:50

1:39

34:29
0:35

35:04

5 Johanna Bergman
Härnösands OK

37:35 1:29
1:29

1:10
2:39

1:53
4:32

1:28
6:00

2:21
8:21

6:04
14:25

2:27
16:52

2:45
19:37

2:11
21:48

5:36
27:24

0:42
28:06

0:47
28:53

1:14
30:07

1:17
31:24

1:42
33:06

2:07
35:13

1:49
37:02

0:33
37:35

6 Marcus Eriksson
VK Uvarna

38:09 2:04
2:04

1:04
3:08

1:42
4:50

1:16
6:06

1:18
7:24

4:44
12:08

3:07
15:15

3:32
18:47

2:37
21:24

5:28
26:52

0:50
27:42

1:50
29:32

1:30
31:02

2:05
33:07

2:22
35:29

2:06
37:35

0:34
38:09

7 Fredrik Nordlander
Sundsvalls OK

39:08 1:51
1:51

1:12
3:03

2:36
5:39

2:11
7:50

1:11
9:01

4:18
13:19

4:32
17:51

3:11
21:02

1:48
22:50

4:25
27:15

1:04
28:19

1:03
29:22

1:49
31:11

1:04
32:15

2:06
34:21

2:33
36:54

1:50
38:44

0:24

39:08

8 Jonas Åkerdahl
Sundsvalls OK

40:20 1:49
1:49

2:28
4:17

1:28

5:45
1:05
6:50

1:03
7:53

4:03
11:56

3:29
15:25

2:22
17:47

2:32
20:19

5:01
25:20

4:34
29:54

3:08
33:02

0:59
34:01

1:41
35:42

2:16
37:58

1:50
39:48

0:32

40:20

9 Torbjörn Andersson
Sundsvalls OK

42:28 2:22
2:22

1:43
4:05

2:04
6:09

1:23
7:32

1:36
9:08

4:45
13:53

3:47
17:40

3:16
20:56

2:50
23:46

5:59
29:45

1:03
30:48

2:47
33:35

1:08
34:43

2:08
36:51

2:54
39:45

2:03
41:48

0:40
42:28

10 Amy Rankka
Linköpings OK

42:52 1:49
1:49

0:44

2:33
2:01
4:34

1:09
5:43

2:39
8:22

6:35
14:57

3:03
18:00

3:20
21:20

3:46
25:06

4:50
29:56

0:52
30:48

0:56
31:44

2:41
34:25

1:19
35:44

1:43
37:27

2:36
40:03

2:10
42:13

0:39
42:52

11 Ulrica Swärd Bütikofer
Ljusdals OK

44:48 2:11
2:11

1:01
3:12

2:29
5:41

1:28
7:09

1:49
8:58

7:11
16:09

3:24
19:33

4:05
23:38

2:58
26:36

6:26
33:02

0:49
33:51

1:20
35:11

1:36
36:47

1:11
37:58

1:44
39:42

2:31
42:13

2:00
44:13

0:35
44:48

12 Tobias Långberg
Hudiksvalls OK

47:16 3:40
3:40

1:22
5:02

2:40
7:42

1:35
9:17

1:24
10:41

4:34
15:15

3:21
18:36

5:35
24:11

2:17
26:28

6:31
32:59

1:16
34:15

3:00
37:15

1:03
38:18

3:34
41:52

2:58
44:50

1:53
46:43

0:33
47:16

Skapad med OLA v5.4.0-10 Utskrivet 2016-10-02 19:49:14



Sträcktidsresultatlista Midälvastafetten Sida 13

2016-10-02

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
13 Tony Dalebrand

Sundsvalls OK
48:39 2:03

2:03
1:13
3:16

1:53
5:09

1:30
6:39

3:17
9:56

5:22
15:18

3:44
19:02

3:30
22:32

2:26
24:58

7:53
32:51

1:01
33:52

3:47
37:39

1:11
38:50

2:34
41:24

4:13
45:37

2:19
47:56

0:43
48:39

14 Fredrik Pontén
Selånger SOK

57:21 2:04
2:04

1:04
3:08

2:34
5:42

1:34
7:16

1:26
8:42

6:53
15:35

10:26
26:01

4:13
30:14

2:31
32:45

6:43
39:28

1:37
41:05

1:24
42:29

2:00
44:29

1:39
46:08

2:38
48:46

4:51
53:37

3:05
56:42

0:39
57:21

15 Mats Andersson
Selånger SOK

48:31 2:09
2:09

1:34
3:43

2:04
5:47

1:24
7:11

1:26
8:37

5:40
14:17

5:07
19:24

3:44
23:08

3:45
26:53

8:54
35:47

0:47
36:34

2:41
39:15

1:11
40:26

1:50
42:16

3:06
45:22

2:34
47:56

0:35
48:31

16 Magnus Sjöberg
OK Branten

50:06 2:23
2:23

1:51
4:14

2:09
6:23

1:38
8:01

1:29
9:30

5:47
15:17

4:17
19:34

3:18
22:52

2:46
25:38

6:28
32:06

3:56
36:02

2:57
38:59

1:20
40:19

1:59
42:18

4:34
46:52

2:36
49:28

0:38
50:06

17 Jonas Jäder
Hudiksvalls OK

52:30 1:42
1:42

2:20
4:02

3:25
7:27

1:46
9:13

2:04
11:17

5:17
16:34

3:34
20:08

7:34
27:42

2:31
30:13

5:59
36:12

1:05
37:17

1:18
38:35

1:43
40:18

1:41
41:59

3:58
45:57

4:04
50:01

1:57
51:58

0:32
52:30

Hans-Erik Jansson
VK Uvarna

Ej godk. 1:36
1:36

2:41
4:17

1:51
6:08

1:25
7:33 18:20

3:06
21:26

6:29
27:55

2:08
30:03

4:23
34:26

0:58
35:24

1:40
37:04

1:04
38:08

1:01

39:09
2:17

41:26
3:21

44:47
2:37

47:24
0:39

48:03

Niklas Martin
Njurunda OK

Ej godk. 1:35
1:35 4:34

1:49
6:23

1:27
7:50

4:44
12:34

2:50
15:24

2:59
18:23

1:58
20:21

5:18
25:39

0:51
26:30

0:50
27:20

2:14
29:34

1:09
30:43

1:46
32:29

2:30
34:59

1:58
36:57

0:32
37:29
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