
PM Natt-cup 

Anmälan: Eventoranmälda går direkt till omklädnings-
rummet. 
Övriga anmäler sig inne i LOK-gården, 
senast 18:45. Medtag SI-pinne! 
Banalternativ: 
Långa: 7,9 km 
Mellan: 5,4 km 
Korta: 3,3 km 
 

Omklädning: Här i LOK-gården. 
 

Töm pinne: Töm din SI-pinne vid starten. 
 

Start: Följ reflexerna, direkt till höger om huset, till 
starten, 800 m. Gemensam start 19:15. 
 

Karta: Skala: 10 000, Ekv. 5m 
 

Kontroller: Det förekommer kontroller som man ska 
besöka flera gånger. OBS, ha koll på att 
kontrollerna tas i rätt ordning.  
 

Terräng-
beskrivning: 

Traditionell Vidingsjö terräng. Stigrikt! Utöver 
redovisade stigar finns även ”nya” stigstråk 
lite här och där. Detta beror på att det är 
många som rör sig i Vidingsjöskogen.  
Reflexmarkerade stigar förekommer. 
 

Mål: Målkontroll vid LOK-gården. 
 

Resultat: Publiceras i Eventor så fort tävlingen är 
avgjord. 
 

Banläggare:  Åke Ljunggren. 
 

 


