PM for etapp 3
2016-10-12

Rolles Nattcup
2016

Samling: Hultets friluftsgard.

Klasser, OL: Herrar lang, Damer lang, 5,2 km
Herrar mellan, Damer mellan, 3,4 km
Prova-pa, 2,5 km
Herrar challenge, Damer challenge, 5,2 km

Klasser, MTBO: MTBO Herrar lang, MTBO Damer lang, 7,7 km
MTBO Herrar kort, MTBO Damer kort, 4,8 km

Karta: Skala 1:10 000

Kontrollbeskrivning: Endast tryckt pa kartan.

Stampling: Sportldent, alla typer av brickor. Brickor finns att hyra, 20 kr/gang.
Borttappade brickor 400 kr.

Kartstall: Kartstall finns till utldning for MTBO. Hamtas i sekretariatet.

Anmalan: Alla som startade pa endera etapp 1 eller etapp 2 ar automatiskt anmalda

till etapp 3. Ovriga ar valkomna att direktanmala sig i sekretariatet.

Anmalningsavgift: 25 kronor for ungdomar till och med 16 ar, 50 kronor for 6vriga. Alla
avgifter faktureras. Klubbldsa betalar kontant vid anmalan. KOK:are
gratis.

Start: Avstand till start, ca 100 m. Fri start fran kl. 19:00. Starten stanger kI.
20:00.

MTBO och OL samtidigt i skogen — visa varandra hansyn:
Hall uppsikt vid passage av vagar och storre stigar eftersom cyklisterna
har storre fart &n I6parna. Visa som vanligt hansyn till varandra i
skogen, oavsett om vi tar oss fram till fots eller cykel!

Dusch: Tillgang till omkladning och dusch inomhus finns.

Prisutdelning: Inomhus vid Hultet direkt efter tavlingen, dar det aven finns majlighet att
kopa fika. Sammanlagda tiden for alla tre etapperna réknas.

Servering: Enklare servering med bl.a. kaffe och kaffebréd inomhus i klubbstugan

efter tavlingen.

Tavlingsledare: Heléne Svensson, 0550-162 04

Banlaggare: Goran Nilsson och Bo Gustafsson (OL)
Leif Celander (MTBO och challenge)

Tavlingssekreterare: Jonas Larsson, 070-579 80 94

Valkomna till en nystart av Rolles Nattcup onskar
Kristinehamns OK!

Hemsida: www.kristinehamnsok.nu
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