
   Preliminärt PM Helg utan Älg   
 

Lördag-söndag 22-23 oktober 2016 
 
 
Arena   Ekese, Ardre. 

 
Vägvisning  Utmed väg 143 i höjd med Ardre. 
 
Parkering Parkering endast på anvisad plats. Avgift 40 kr. för båda dagarna. 

Betalas dag 1. 
Håll avgiften i beredskap och betala gärna med jämna pengar. 
 

Tävlingsform 2-dagarstävling med individuell start båda dagarna. Lördag långdistans, 
söndag medeldistans.  

 
Avstånd  Parkering-arena 700m. 
  Arena-start lördag 200m orange/vit snitsel. 
  Arena-start söndag 200m orange/vit snitsel. 
  Dusch i anslutning till arenan. 
 
Start   Första ordinarie start lördag 11.00. 

Första ordinarie start söndag 10.00. 
 
Starthjälp Starthjälp för ungdomar och nybörjare vid startpunkten finns båda 

dagarna. 
 
Karta Visne, nyreviderad 2015-2016. Ekvidistans 2,5 meter. 
 
Kartskala Lördag:  1:7500 för HD60 och äldre, 

              1:15000 för HD16-HD21,  
              1:10000 för övriga klasser.  
Söndag: 1:7500 HD60 och äldre, 
              1:10000 för övriga klasser. 

 
Kontrollbeskrivning Endast lösa vid start. 
 
Öppna klasser  Anmälan på arenan. Insk,U1,U2 båda dagarna. Dessutom: 
  Dag1 ÖM1-ÖM9 
  Dag2 ÖM1,ÖM3,ÖM5,ÖM7,ÖM8 
  Lördag start 10.30-12.30. 
  Söndag start 9.30-11.30. 
 
Terrängbeskrivning Skogs- och hällmarker med ett fåtal stigar och svag till måttlig kupering. 

Mestadels mycket god framkomlighet men på de längre banorna inslag 
av sankmarker, hyggen och tätare områden. 

 
Vätska  Finns på de längre banorna under lördagen. 
    
Snitsling  Snitsling förekommer på de kortare ungdomsbanorna båda dagarna och 

är markerade på kartan. 
 
Skuggning  Skuggning före eget lopp får förekomma i klasserna Inskolning, U1, U2 

samt ÖM1. 
 
Strukna klasser  Kommer senare. 



 
Sammanslagna klasser Kommer senare. 
 
Stämplingssystem SportIdent. Brickor finns att hyra till en avgift om 25 kronor per etapp. 

Tilldelade hyrbrickor finns för avhämtning vid direktanmälan.  
De som tilldelats hyrbrickor behåller dem båda etapperna. 
 

Nummerlappar Skall bäras av klasserna H21, D21, H14 och D14. Självservering vid 
start. Samma nummerlapp båda dagarna. 

 
 
Maxtid  Lördag 2.5 timmar, söndag 2.0 timmar 
 
Glada och sura gubbar Finns inte. 
 
Se upp ! Dag 1 innehåller några av banorna för dom äldre så kallade öglor, var 

noga med att ta kontrollerna i rätt ordning. 
 
Anmälningsavgift Ungdom t.o.m. 16 år 150 kr, övriga 260 kr. Avgifterna faktureras. 50 % 

tillägg efter 161016. Utländska och klubblösa löpare betalar kontant i 
tävlingsexpeditionen på arenan. 

 
Toaletter  Vid arenan. 
 
Hygien  Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. 
 
Prisutdelning Efter avslutad tävling (söndag ca 12.45 ) delas priser ut i 

tävlingsklasserna HD10 – HD85. 
 Öppna motionsklasser lottade priser. Alla 12 år och yngre pris vid 

målgång. 

 
Miniknat Snitslad bana med roliga inslag med start i anslutning till 

barnpassningen. Lördag 10.30-11.30 och söndag 9.30-10.30. 
Barnen får nummerlapp, samma båda dagarna. Pris vid målgång. 
Kostnad 20 kronor/dag. 

 
Sjukvård  I tält på arenan. 
 
Försäljning Försäljning av soppa med bröd, korv, smörgåsar samt kioskvaror. 
 
Sportförsäljning Team Sportia, Vetlanda. 
 
Barnpassning Finns i tält på arenan. Avgift 20 kronor/dag. Dryck och frukt ingår. 

 
Tävlingsledning Tävlingsledare : Kurt Lillro 0736 239731 lillrone606@hotmail.com. 
  Biträdande tävlingsledare : Erik Berg 0702 405588 plusse@gmail.com. 
  Banläggare : Lördag Svenerik Johansson, söndag Birgitta Berg. 
  Tävlingskontrollant : Ingemar Pettersson. 
  Bankontrollant : Andreas Oxenstierna. 
 

 
Mediavärd  Se tävlingsledare. 
  
Jury  Allan Olofsson – Svaide-Roma SOK 
  Viktoria Olsson – IF Hansa Hoburg 
  Leif Andersson – Visborgs OK 
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V Ä L K O M N A ! Garda OK 


