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Sprintstafett!
2 Lopare, 4
Stréickor!

Viilkomna till Luciasprinten i Grums
Lordagen 10 december 2016

“ANTLIGEN

MORKARE TIDER

SYM

OK Algens klubbstuga. Parkering norr om ishallen.

HD-14. Fér springas av killar o tjejer fodda 2002 eller senare, tva killar,
tva tjejer eller en kille o en tje;j.

Damer. Far springas av tvd damer i valfri alder.

Herrar. Far springas av tva herrar eller tvd damer eller en herr o en dam, i
valfri alder.

I samtliga klasser springer en 16pare stricka 1 och 3 och den andre
springer stricka 2 och 4. Samtliga strackor dr gafflade.

Via Eventor senast 8/12. Anmélningsavgift 140:- per lag i klasserna
Damer och Herrar och 70:- for HD-14. I anmilningsavgiften ingar soppa
och Luciafika. Ej anmilda kan kdpa soppa och fika pa plats.
Efteranmailan fram till tdvlingsdagen mot dubbel avgift, OBS pa
tavlingsdagen endast pd plats! Anmilan kan ocksé ske pd mailadress:
anmalan@okalgen.se

Gemensam start k1 15:00
I klubbstugan.

Sprintnorm 1:4000 med 2m ekvidistans. Ritad 2012/13 av Sara
Gunnarsson och Oskar Eriksson samt reviderad och delvis nyritad 2016
av Erik Eriksson och Lukas Katvala.

Villaomraden med asfaltvigar, bostadsomraden med storre grasytor med
spridda trdd, hickar, staket och cykelvégar, skol- och forskole-omraden
ingér. Skogsterrang forekommer ocksa men 1 mycket liten omfattning.
Mestadels svag kupering men mindre avsnitt med mer kupering kan
forekomma.

I klubbstugan. Soppa och Lussefika.

Deltagande sker pa egen risk. Vanliga trafikregler géller, visa hinsyn och
se till att du syns! Anvind gérna reflexvést och lampa. Inget krav pa
heltackande klddsel. Rékar du overtrdda nagon regel sa anmaéler du det
sjdlv 1 sekretariatet men det finns dven vakter ute som rapporterar. Var
sarskilt uppmérksam pé att passera staket vid tilldtna passager.

C:akl 17. Da sker dven prisutdelning f6r Friska Grums 2016.



