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| Arboga 2016
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Sondagar: 4/12, 11/12 18/12 Final 26/12

Klasser D13 2,5km | Vitsvarighet H13 2,5 km
och ungefarliga D16 4 km H16 5 km
banlangder: D17 5 km H17 8 km

D40 4 km H40 6 km

D50 4 km H50 5 km

D60 3 km H60 4 km

D70 3 km H70 3 km

Motion 5 km Motion 3 km
Samling: Arboga OK’s klubbstuga, parkering vid badet eller Vinbécken.
Anmalan: Ingen foranmélan, du anméler dig i klubbstugan.

Anmalningsavgift: ungdom t.o.m. 16 ar 30:-, vuxna 50:- betalas vid anmalan.

Start: Fri start mellan 10.00-11.30, max 1500m till start.
Stampelsystem:Sport-Ident, (hyra 20:-), startstimpling och malstampling, avlasning i klubbstugan.
Kartor: Kopierade kartor med fardiga banpatryck.
Skalor: 1:10 000-del pa bana: 2,5km, 5km, 6km, 8km. 1:7 500-del pa bana: 3km, 4km
Dusch: Ombyte och dusch i Klubbstugan.

Poangtavling: Poangtavling inom varje klass, 3 deltavlingar raknas, Segraren far 60 poang,
2:an 59 poang, 3:an far 58 poang osv. Dessa poang summeras efter varje etapp.
Totalsegrare i varje klass blir den med hogst sammanlagd poéng fran tre deletapper.

Priser: For varje deltavling utlottas priser bland alla startande. Segrarna i poangtavlingen far pris
pa sista deltavlingen eller hemskickat.
Marka: Kaffe, te, saft och smorgas, finns att kopa.

Information: Peder Wickstrom 0589-160 92

Valkommen till en enkel och kul orienteringstavling

Planera in arrangemanget redan nu
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