
 

PM 

IFK GÖTEBORG 
Höststafetten  

                         Lördagen den 22 oktober 
                                        (Medeldistans samma arena 23 oktober) 

 

Klasser Sträcka 1 Sträcka 2 Sträcka 3 Sträcka 4 Start 

Öppen 4,0 röd 3,2 orange 6,0 violett 6,0 violett 11.00  

      

Veteran(180): 3,2 orange 3,2 orange 3,2 orange  11.10  

H30 1,5 grön 1,5 grön 1,5 grön  11.10  

      

H36 2,0 vit 2,0 vit 2,0 vit  11.20  

H42 3,2 orange 3,2 orange 3,2 orange  11.20 

H48 4,0 röd 4,0 röd 4,0 röd  11.20 

      

Prop. Vit 2,0 vit 2,0 vit 2,0 vit  11.40  

Prop. Orange 2,5 orange 2,5 orange 2,5 orange  11.40  

Prop. Röd 4,0 röd 4,0 röd 4,0 röd  11.40 

      

D30  1,5 grön 1,9 grön 1,9 grön  12.00 

D36  2,0 vit 2,0 vit 2,0 vit  12.00 

D42 2,5 orange 2,5 orange 2,5 orange  12.00 

D48 3,2 orange 3,2 orange 3,2 orange  12.00 

 

Publikkontroll: 

Följande klasser har en publikkontroll strax före Växel/Målgång för 

samtliga sträckor. H42,D48,H48,Propaganda röd,Veteran och Öppen klass. 

 

Öppna Motionsbanor banorna(Start 11:05-12:30):  
ÖM2: 1,8 km Gul 70:-/120:-  

ÖM5: 3,5 km Röd 70:-/120:- 

ÖM8: 5,1 km Svart 70:-/120:- 

OBS! Öppna Motionsbanor har egen sista kontroll och målfålla.  

 

Miniknat:  Banan öppnar kl. 10.30. Beläget 100 m väster om arenan. 

SportIdent används. Kostnad 20 kronor.   



Samling:  
Arena i södra Änggårdsbergen, norr om Västra Eklanda Höjd i Mölndal.  

Vägvisning sker från Sisjövägen norr om Sisjömötet på Söderleden, 

därifrån ca 1 km. 

 

Parkering: (GPS WGS84-koord. 57°39'5.3''N, 11°57'34.1''E). Parkering 

vid SCA i Eklanda. Till Arena 1100-1300 m. – cykel- och 

barnvagnsvänligt. P-avgift 10:-  

 

Vi uppmanar alla som kan åka kollektivt (Buss 751, hållplats Eklanda 

Skog. Avstånd till arena 500 meter) eller cykla till arenan!  

Om bil tas, samåk gärna! 

 

OBS! det inte finns plats för några klubbtält, då arenan är mycket 

trång. 

Lag kuvert: Hämtas av klubbledare vid informationen och innehåller PM, 

nummerlappar, hyrbrickor och laganmälningslappar. 

Eventuella namnändringar inlämnas senast 10.30 tävlingsdagen. 

Observera att anmäld bricka skall användas på den sträcka den är 

anmäld. 

 

Nummerlappar: Alla klasser har nummerlappar, sträcka 1-2 och Öppen 

klass str 3 (=svarta siffror) och sista sträcka , Öppen Klass str 4 och str 3 för 

övriga klasser (=röda siffror). 

 

Start: Inpassering till start skall ske senast 5 minuter innan start. Vid 

inpassering till startfålla, skall bricka tömmas och checkas.  

Var ute i GOD TID, risk för köbildning. 

Omstart: Sker tidigast 13.30. Exakt tid meddelas via speaker. 

 

Kartor: Kartorna är EJ märkta med lagnr. På baksidan finns bara klass. 

På framsidan finns kontrollbeskrivningar påtryckta.  

Vissa banor har en bit stig påtryckt på kartan, den är märkt med vit snitsel i 

terrängen. Tyvärr har MTB-cyklister kört upp många nya stigar i 

tävlingsområdet, kartan är inte uppdaterad med alla.                                                                                                                         

Kartorna får behållas efter målgång. 

OBS! Det är inte tillåtet att visa banan för löpare, som ska springa 

senare. 



 

Direktstart: Försäljning 10.30-12.00 på Arenan. 

Start vid stafettstarten 11.05-12.30 med kortare uppehåll då någon 

stafettstart sker. Kostnad: 120:- vuxen / 75:- ungdom. 

Mål/Växlingsfållor: Två fållor finns, en stafettfålla och en för de öppna 

Motionsbanorna. Dessa fållor har olika sista kontroller. Kolla kodsiffran 

och välj rätt fålla. 

 

Växling sker på följande sätt: 

Vid inpassering till utväxlingsfålla skall utgående löpare tömma och checka 

brickan. 

 Inkommande löpare väljer stafettfållan. Stämplar vid en av enheterna i 

fållan. Springer till rätt kartbord för sin klass. 

Observera att det i Öppen klass är olika kartor beroende på sträcka. 

Övriga klasser har samma bana för sträcka 2 och 3. 

Tar rätt antal (1-3 beroende på sträcka i Ungdomsklasserna) av rätt karta. 

Kartorna är EJ märkta med lagnr. På baksidan finns klass och sträcka där 

det behövs angivet. Därefter överlämnas kartorna till nästa sträckas löpare. 

När växling skett fortsätter löparen i fållan till avläsning för SportIdent och 

läser av sin bricka: 

OBS ! Löpare som stämplat i kartan går till röd utgång för att bli 

godkänd. 

 

Målgång sker på följande sätt: Inkommande löpare väljer stafettfållan, 

spurtar över mållinjen (måldomare avgör placering), och stämplar vid en 

målenhet som är placerad en bit efter mållinjen. Om stämpling skett i 

kartan, går löparen till röd utgång med kartan. Därefter fortsätter löparen i 

fållan till avläsning för SportIdent och läser av brickan. 

 

Ej startande löpare: Lag med löpare som av någon anledning ej startar 

på någon sträcka, måste anges på ny lagändringsslapp och lämnas till 

sekretariatet. Gäller även extralöpare i ungdomsklassen. 

 

Brutet lopp:  

ALLA LÖPARE MÅSTE PASSERA AVLÄSNINGSENHETEN och läsa 

av sin bricka! 

 



Karta: Änggårdsbergen, ritad av Kartsam 2007. Reviderad av 

klubbmedlemmar i GMOK 2015-2016. Digitaltryck. Skala 1:7 500 för 

Veteranklass övriga klasser 1:10 000. Ekvidistans 5 meter. 

Dusch/Toa: Toaletter finns vid arenan, ingen dusch finns, men 

omklädningstält . 

 

Försäljning: Du kan köpa kaffe/te, dricka, smörgåsar, bullar och annat 

hembakat samt grillat i vår cafeteria. 

 

SM Sport säljer utrustning för orientering och friluftsliv. 

 

Förbjudna områden: På kartan markerad tomtmark och förbjudet område, 

får inte beträdas. 

 

Viltrapport  

Observerat vilt skall rapporteras i direktanmälanstältet i samband med 

målgång.  

 

Prisutdelning: Efterhand som klasserna blir färdiga.  

 

Tävlingsledning  

Tävlingsledare: Jan Carlsson   

Banläggare: Kjell Ehrencrona  
 

Tävlingskontrollant  

Staffan Asplund, Kungälvs OK 
 

Bankontroll  

Leif Einarsson , Kungälvs OK samt Mats Strandhagen, GMOK.  
 

Jury  

Göteborgs Tekniska kommitté, sammankallande Mikael Jungbjer.  

 

 

VÄLKOMNA önskar IFK Göteborg! 

                                                              

http://www.molndalenergi.se/

