
 

INBJUDAN  

till 

Grötlunken 2016 

Nyköpings OK inbjuder till sörmländsk säsongsavslutning  

tisdagen 6 december. 

Samling/Parkering/Arena Nyköpings OK:s klubbstuga Ekensberg. 

   Vägvisning från östra avfarten vid E4. 

   Se även kartutsnitt. 

Anmälan   Föranmälan senast 2 dec i Eventor, närtävling. 

Start   Gemensam start vid klubbstugan 10:00. 

Banor A, B, C, D enligt ”veterannorm”. Se kommande 

PM. 

Karta Ekensberg skala 1:7500 delvis rev. 2016 av NOK-

veteranerna. 

Terräng Måttligt kuperat skogsområde med en hel del 

stigar och mellanliggande öppna fält (fd golfbana) 

Start/Mål I anslutning till klubbstugan. 

Startavgift 40 kronor 

Omklädnad/Toa Inomhus i klubbstugan. 

Stämplingsmetod Sportident. Lånepinnar finns. Borttappad pinne 

ersätts med 300 kr. 

Förtäring Efter tävlingen serveras risgrynsgröt à la NOK, 

kaffe och skinksmörgås. 



 

 

Banläggare Roger Holmberg 070-3719275 

Admin. och MEOS Per Karlsson 070-2611663 

Tävlingsledare/Kontakt Hans-Ove Eriksson 076-8088474 

Curt Thorén 070-5474723 

 

VÄLKOMNA önskar NOK:s VETERANER 

 

 

 


