Inbjudan for deltavling 3 i Nordcupen
l6rdag 2016-11-19, arr Attunda OK

Arena:
Rosjobadet i Sollentuna

Klassindelning och tavlingsform:

Banor i huvudsak av langdistanskaraktar.
D10, D12, D14 och D16

D12K, D14K, D16K

H10, H12, H14 och H16

H12K, H14K, H16K

Ui, U2 [medfdljande skugga tillaten]

Nostalgiklass:

D3 Nordcupen firar 40ar kommer det finnas méjlighet for dldre (17-)
att springa en bana av typen 1976. Anmalan sker dven for detta i
eventor, klass OM8.

Anmilan:
Sker pa Eventor senast tisdagen den 15/11 kl 23.59
Tavlingen ar inlagd som néartavling

Parkering:
Rosjobadet, Sollentuna skdarm vid Danderydsvagen (262) vid Karrdal

Allmanna fardmedel:
Buss 607 fran Sollentuna station eller Danderyds sjukhus, hallplats
Rosjon dérpa ca 200 m promenad.

Stamplingssystem:
Sportldent, OBS! Varje klubb star for Sl-pinnar till sina respektive
|6pare.

Karta och terrang:
Skala 1:10.000 Ekvidistans 4 m. Mattligt kuperat och stigrikt.

Ombyte och toaletter:
Omkladningsrum och toaletter finns med begransat utbud.

Livelox:
Banorna fran alla arets Nordcups tavlingar kommer att ldggas upp i
Livelox.

Ovrigt:

Enklare servering finns.

Dusch finns, men i mycket begransade utrymmen och
varmvattentillgang.

Tavlingsledare: Fredrik Sone, 070-765 82 87, fsone68@gmail.com
Banlaggare: x
Sekretariat: Ulrik lvers, 070-990 95 06, ulrik@ivers.se

Valkomna!
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