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Malmo OK:s klubbtavling i nattorientering et
Torsdag 1 december 2016
Arena Kejsarvagens parkering.(Andra parkeringen fran Torup).
Tavlingsklasser Damer, Herrar, Oppen Motion
Banlangder Damer 3790 m
Herrar 5070 m
Oppen motion 3 020 m
Stampelsystem Sportident. Tém och check vid start!
Start Avprickning pa startlistan i talt pa arenan.
Fri intervallstart mellan 17.30 och 18.30.
Mal Efter malgang samling pa Torups Friluftsgard. Dar ska Du lasa
av Din Sportidentbricka och fa stracktider.
Karta Bokskogen. Skala 1:7500 for alla. Ekv. 2,5 m. Reviderad 2016.

Stigar och ragangar ar otydliga pga lovfallning alternativt snofall.

Kontrollbeskrivningar ~ Ar tryckta pa kartan men finns aven losa.

Kontroller Stallning med Sportident-enhet plus bla/vit/rod reflexstav
Forsta hjalpen Pa Torups Friluftsgard

Toaletter Ingen toa pa arenan, daremot p& Torups Friluftsgard.
Dusch/Omkladn Dusch och bastu pa Torups Friluftsgard. Gratis for MOKare.

Rabattbiljett till icke MOKare lamnas ut vid start.
Obs! Friluftsgarden stanger 21.00

Marka Caféet pa Torups Friluftsgard
Priser Prisutdelning snarast efter malgang och dusch.

Vandringspriser till segraren i Dam- respektive Herrklassen.
| Gvrigt utlottning av hederspriser.

Ha en fin kvall i skogen!



