Plats

Samling i Haninges klubbstuga. Servering, omkladning och dusch ar beldaget inomhus, men respektera
skoférbudet i lokalen. Det gar bra att betala med Swish.

Ta sig till arenan

Ett antal parkeringsplatser finns i direkt anslutning till arenan (Lat59,1609 Long18,1307). Med SL gar
det smidigt att ta pendeltaget till Handens station for att sedan folja Rod-Vit snitsel c:a 500m fram till
arenan.

Anmalan pa plats

Direktanmalan till stafetten kan goras pa plats fram till 30 minuter innan tavlingsstart. Till de 6ppna
banorna tas anmalan emot fran 12.00 till en kostnad av 90 kr fér vuxna och 55 kr for barn upp till 16
ar.

Forsta start
Sker for stafetten c:a 13.00, de 6ppna klasserna startar strax efter med fri starttid fram till omkring
14.00.

Start

Startplatsen ar placerad i ndara anslutning till klubbstugan.

Klassindelning och banléangder
Vi erbjuder en sprintstafett med tre strackor.

Stracka 1 c:a 1400 meter vit bana
Stracka 2 c:a 2800 meter rod bana
Stracka 3 c:a 4200 meter rod bana

Alla lag tavlar i samma klass. Det ar fri lagsammansattning och I6pare med olika klubbtillhérighet kan
inga i samma lag.

Tavlingsform

Tavlingen borjar med gemensam start for alla som springer stracka 1. Nar I6pare pa forsta strackan
kommer in for varvning sa vaxlar de samtidigt ut stracka 2 som startstamplar, innan de avslutar sin
forsta stracka. Nar strdacka 2 kommer in for varvning sa vaxlar de ut stracka 3 som startstamplar.
Stracka 2 fortsatter sin stracka till mal och stracka 3 springer hela sin bana. De lag som har alla sina
tre |6pare i mal férst vinner. Vaxlingen sker vid varvnings-/publikkontrollen.



Oppna banor

Vi erbjuder tre 6ppna banor, med fri start mellan c:a 13.00 — 14.00.

1400 meter vit bana
2800 meter rod bana
4200 meter rod bana

Haninge Skid- och Orienteringsklubb énskar er varmt valkomna.



