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PreO dag-SM söndagen den 30 oktober 2016 
 
Samling, parkering Roddklubbens lokal på Fästningsholmen, Kungälv. Avfart 

norrifrån på E6 Mot 85 Rödbomotet och kör mot Centrum. Avfart 
söderifrån på E6 vid Mot 84 Jordfallsmotet. Vägvisning med 
skärmar mot Centrum till parkering vid Roddklubbens lokal. 
Parkering – Arena 100 m.  

 
Förbjudet område Fästningsholmen öster om Färjevägen är förbjudet område för 

tävlingsdeltagare fram till kl. 8.00 på tävlingsdagen enligt 
särskilt dokument i Eventor!  

 
Återbud elitklassen Ev. återbud i elitklassen görs snarast till Kjell-Olof Gustavsson, 

076-81 30 250. 
 
Karta Fästningsholmen i skala 1:2500, ekv. 2,5 m. Rekognosering och 

digitalisering: Christian Tingström 2015—2016. Kartan är ritad i 
ISSOM (sprintnormen) för PreO med hjälp av laserdata. 
Digitaltryck 2016: KOG Production Romelanda. 

 
Lokala tecken Stenar högre än 0,7m är inritade på kartan. Branter högre än 1,0m 

är inritade på kartan (gäller både tecknet för passerbar och 
opasserbar brant). Grönt kryss på kartan anger ”stor stubbe”, på 
definitionen noteras detta som ”träd”. Lägg märke till att branter i 
ISSOM (sprintnormen), ritas på ett lite annorlunda sätt. Den 
opasserbara branten behöver inte nödvändigtvis vara högre än 
den passerbara, utan anger bara att det är otillåtet att passera 
branten vid fotorientering. 

 
Terräng Terrängen är utförligt beskriven i inbjudan. Lösgående får finns 

inom tävlingsområdet! 
 
Nummerlappar Samtliga deltagare bär nummerlapp som hämtas på Arenan.  

Säkerhetsnålar ordnas av deltagarna själva. 
 
Karantän Samtliga tävlande måste lämna Arenan senast kl. 11.00 och bege 

sig till karantänen = gångvägen  från fästningens biljettkiosk till 
tidkontrollen. 



   

 
 
 
 
Start/mål Första start kl. 10.00. Avstånd Arena–TK ca 470 m för samtliga 

klasser (orangevit snitsel) mestadels asfalt och grus, lätt stigning. 
Avstånd TK-köstart 170 m asfalt, kraftigare stigning precis innan 
startplatsen. Avstånd mål-Arena ca 180 m för samtliga klasser 
(rödvit snitsel) grus, ingen stigning. 

 
Tidkontroller Särskilda tidkontrollkort används i samtliga klasser. 
 PreElit: 6 skärmar, 4 uppgifter, 120 sekunder 
 PreA: 6 skärmar, 3 uppgifter, 135 sekunder 
 PreB: 6 skärmar, 2 uppgifter, 90 sekunder 
 PreC: 4 skärmar, 1 uppgift, 60 sekunder. 
 OBS!                 Klass PreB har 6 skärmar vid tidkontrollen. 
  
Banor/maxtid Elit  500 m Maxtid 87 min                             
 A 500 m  91 min  
 B, -16  500 m   79 min                                     

C, -12 500 m  80 min 
 
 För samtliga en 1,5-2m bred asfalterad gångväg som framåt slutet 

av banan övergår i grus, lätt utförslutning genom hela banan med 
undantag för ett par mindre stigningar om 1-2m. 

 
 I PreElit och PreA förekommer ett A-kluster.  
 Rödvit snitsel används för avgränsning mellan olika kontroller. 
 
Tidtagning SportIdent används för tidtagning. Hyrbrickor 25 kr. Förkommen 

bricka ersättes med 500:- Det är den tävlandes ansvar att start- 
och målstämpla. Stiftklämma används för stämpling – kan lånas.  

   
Förbjudna områden Det är endast tillåtet att vistas på gångvägen som sammanbinder 

start och mål. På ett ställe är det tillåtet att beträda gräsytan 
bredvid gångvägen och detta markeras med avgränsande blågul 
snitsel. 

 
Efter målgång Inlämning av startkort och avläsning av SportIdent på Arenan. 
 
Service Servering på Arenan och handikapptoalett vid närbelägen kiosk. 

Toaletter vid omklädningsrum på Arenan. 
 
Prisutdelning Prisutdelning direkt efter avslutad tävling. SM-plaketter i PreElit 

och hederspriser i övriga klasser. 
 



   

 
Öppna banor Öppna klasserna PreA, PreB och PreC: tidkontroll, startplats, mål 

och banor enligt ovan. Registrering inkl. startkort och betalning 
av startavgift 130 kr/75 kronor på Arenan. Stiftklämma för 
stämpling finns att låna, SportIdent bricka kan hyras för 25:- 
(villkor se ovan). Öppna PreA och PreB startar med tidkontroll 
när ordinarie A-klass är färdig vid tidkontrollen, öppen PreC 
startar med tidkontroll när PreElit är färdig vid tidkontrollen. 

   
Anmälan/Protest 15 minuters tidsgräns tillämpas för Anmälan resp. Protest. 
 
Tävlingsregler SOFT:s regler för precisionsorientering. 
 
Jury Rolf I Karlsson, Rehns BK 
 Bosse Sandström. Stångenäs AIS 
 Rolf B Karlsson, Surahammars SOK 
 
Tävlingsledning Tävlingsledare: Roger Borg, 0706-35 31 32 
        (Roger Johansson) 
 Kartritare: Christian Tingström, GMOK, 0709-93 37 58 
 Banläggare: Christian Tingström, se ovan 
 Bankontrollant: Mats Karlsson, Stenungsunds OK, 0702-87 04 17 
 Tävlingskontrollant: Gun Andersson, Uddevalla OK, 0739-64 78 99 
 
 

   Välkomna till dag-SM i Kungälv!  


