
Ultralång DM 2016 

Västerås Skid- och Orienteringsklubb 

Önstavägen 1, 720 02 Västerås, Box 2021, www.vasterassok.com 

 

 

 

PM  

 Ultralång-DM 2016, 6 november 

 

Tävlingsplats: Gäddeholms badplats, 5 km söder om Irsta. Vägvisning från 

Gäddeholmsvägen ca 3 km söder om Irsta. 

Ultralång DM för Västmanland. Löpare från andra distrikt är välkomna att delta i tävlingen. 

 

Parkering: Parkering sker på anvisad plats. Avstånd till arena 50-500 meter. 

 

Klasser 

Tävlingsklasser D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10, D35, H35, 
D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, 
D80, H80, H85 

Inskolnings- och 
utvecklingsklasser 

Inskolning, U1, U2 

Öppna motionsklasser Öppen motion 1, Öppen motion 3, Öppen motion 5, Öppen motion 7, Öppen motion 

8, Öppen motion 9 

Start / Banlängder 

Avstånd till start 1900 meter väg markerad med orange/vit snitsel. 

Gemensam start för följande klasser:  

Klass Banlängd Starttid 

H21 16,8 10:00 

H35 14,3 10:00 

D21 13,1 10:05 

H40 12 10:10 
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Fri starttid mellan kl. 10.00 – 10.30 med startstämpling för klasserna Öppen motion, U-

klasser. 

Övriga klasser lottad starttid från 10:15 

Klass Banlängd Start 
 

Klass Banlängd Start 

D10 2,8 Tidstart 
 

H21 16,8 10:00 

D12 3,8 Tidstart 
 

H35 14,3 10:00 

D14 4,8 Tidstart 
 

H40 12 10:10 

D16 6,1 Tidstart 
 

H45 10,7 Tidstart 

D18 8,2 Tidstart 
 

H50 10 Tidstart 

D20 10 Tidstart 
 

H55 8,2 Tidstart 

D21 13,1 10:05 
 

H60 7,7 Tidstart 

D35 8,2 Tidstart 
 

H65 6,7 Tidstart 

D40 8,2 Tidstart 
 

H70 5,2 Tidstart 

D45 7,7 Tidstart 
 

H75 5,2 Tidstart 

D50 6,7 Tidstart 
 

H80 4,3 Tidstart 

D55 6,7 Tidstart 
 

H85 3,1 Tidstart 

D60 5,1 Tidstart 
 

Insk 1,7 10.00 – 10.30  

D65 5,1 Tidstart 
 

U1 2 10.00 – 10.30  

D70 43 Tidstart 
 

U2 2,5 10.00 – 10.30  

D75 4,3 Tidstart 
 

Ö1 2,5 10.00 – 10.30  

H10  2,8 Tidstart 
 

Ö3 3,8 10.00 – 10.30  

H12 3,8 Tidstart 
 

Ö5 4,8 10.00 – 10.30  

H14 4,8 Tidstart 
 

Ö7 4,3 10.00 – 10.30  

H16 6,8 Tidstart 
 

Ö8 5,1 10.00 – 10.30  

H18 10,7 Tidstart 

 
Ö9 8,2 10.00 – 10.30  

      

Direktanmälan: Finns i klasserna: Öppen motion, Ungdom (U) och Inskolning. Anmälan görs 

på plats mellan 09.00 - 10.00.  

Stämplingssystem: Sportident. Ange bricknummer vid anmälan. Deltagare utan anmält 

bricknummer tilldelas hyrbricka som debiteras med 30 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras 

med 525 kr. PM, Start- och Resultatlista: Skickas inte ut. Vi hänvisar till 

www.vasterassok.com och Eventor 

Karta: Printad karta. Reviderad 2010 av Roger Åsberg, kompletterad 2016 av Hans Greijer 

med ny del i väster i anslutning till badplats. Reviderad 2016 med nytillkomna bostäder, 

vägar och hyggen. Ekvidistans 2,5 m. Kartskala 1:7500 för HD60 och äldre samt Ö17.  

Övriga klasser 1:10 000. Det förkommer åtelplatser och jakttorn som inte är redovisade på 

kart då området används i stor utsträckning för jakt med flyttbara jakttorn och åtlar. 

Kartbyte: Klasserna H21, D21, H35, H18-H45, H20, H40, H55 i slutet på banorna. Del 2 

finns i sammaplastficka på baksidan av del 1. 
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Terräng: Svag till måttlig kupering. Medel nivå på detaljrikedom med inslag av detaljrika 

höjdpartier. God till mycket god framkomlighet och sikt. Det förekommer områden med 

nedsatt löpbarhet på grund av vegetation. I kartans norra delar finns det några större 

hyggen. 

Omklädning: Begränsad möjlighet till omklädnad i badplatsens omklädningsrum. Ingen 

dusch. Vi kan varmt rekommendera att besöka Kokpunkten efter tävlingen för dusch, bad, 

bastu och rekreation.  

Toaletter: Toaletter finns endast i anslutning till Arenan i begränsad omfattning. 

Servering: Enklare servering erbjuds. 

Miniknat: Finns i anslutning till arenen. 

Barnpassning: Ingen barnpassning erbjuds. 

Priser/plaketter: HD10-16 Plakettet till 1,2,3 placerade löpare. Övriga tävlingsklasser 

Plaketter till Segraren. Ungdomsklasser och inskolning priser. 

Vätska: Vatten finns på de längre banorna med gemensam start 3 gånger, övriga banor 1 

gång. 

Upplysningar: För senaste information se www.vasterassok.com  

Tävlingsledare: Anders Älvegran 073-810 40 30  

Banläggare: Mats Thulin, biträdande Eva Ode 

Bankontrollant: Hans Greijer 

Tävlingskontrollant: Lars-Ove Karlsson 

 

 

 

 

 

 

 

 


