PM Langen l6rdag 5 november 2016

Valkommen till 2016 ars upplaga av ultralangtavlingen Langen som i ar utgar
fran Kilenegarden pa Hammarao.

Samling

Kilenegarden, Hammardé. (GPS koordinater SWEREF99 TM: 6575751.341, 417890.408). Folj riksvag
206 mot Hammard. Vid rondellen fortsatt pa Lovnasvagen mot Rud. Det ar méarkt fran Lovnasleden
mot Kilenegarden.

Parkering i anslutning till arenan.

Arena

Arenan finns utomhus pa Kilenegarden. Sekretariatet och malet ligger pa baksidan av Kilenegarden
mot skogen. Servering och dusch inomhus

Start

Gemensam start klassvis i anslutning till Kilenegarden, pa grasyta i forlangning av parkeringen.
Forsta start ar kl. 12.00 och galler klasserna H21, D 21, H17-20, D17-20, H16, D16, H35, D35, H45,
D45, H55, Friska Bla

Ovriga klasser startar kl. 12.15: D55, H65, D65, H70, D70, H14, D14, H12, D12, Friska Svart Friska
Ro6d, Friska Gron.

Karta och tavlingsomradet

Kartan ar ett utdrag ur OK Tyrs kartdatabas for Hammaro, senast reviderat varen 2015.

Omradet ar ett friluftsomrade med ett stort antal stigar och motionsspar. Svagt kuperad
skogsterrang med inslag av kulturmark, god sikt och god framkomlighet, mattlig detaljrikedom. En
del hyggen forekommer. Respektera tomtmark och férbjudna omraden vilka ar markerade pa kartan
men inte i terrdangen. OBS! Det fins en del nya drivningsvagar som ar redovisade pa kartan.

De langre banorna korsar vag. Uppvisa forsiktighet!!

Anmadlan

Via Eventor (http://eventor.orientering.se ) fram till onsdag 2 november kl 17:00. Finns under

nartavlingar. Anmalan kan dven goras pa plats fram till kl. 11.00 pa tavlingsdagen.

Startavgift (per dag).

Ungdomar t.o.m. 16 ar 50 kr, 6vriga 75 kr. | deltagaravgiften ingar avgift for anvandande av
omkladningsrum, dusch och bastu pa Kilenegarden.



Stamplingssystem

Sportldent. Brickor finns att hyra pa arenan, avgift 25 kr/bricka. Ej aterlamnad bricka debiteras med
500 kr.

Observera att H21 behover Sl-card 6 eller 9 och uppat da banorna har manga kontroller (SI' 5 och 8
fungerar ej. Kolla gérna din bricka har: http://www.sportident.se/Getfile.aspx?id=421). Bricka kan vid

behov lanas pa plats.

Banlangder och kartskala

Klass Banlangd Skala Spridning
H21- 18,2 km 1:10 000 Ja
D21-, H35-,H17-20 13,8 km 1:10 000 Ja
D35-, H45-, D17-20, H-16 11,4 km 1:10 000 Ja
D45-, D-16 9,1 km 1:10 000 Ja
H55 9,1 km 1:7 500 Ja
D55-, H65- 8,0 Km 1:7 500 Ja
D65-, D70-, H70- 4,9 Km 1:7 500 Ja
D-14, H-14 6,0 km 1:10 000 Nej
D-12, H-12 4,0 km 1:10 000 Nej
Friska Karlstad/Hammard Gron 3,7 km 1:10 000 Nej
Friska Karlstad/Hammaro BIa 1 0,4km 1:10 000 Nej
Friska Karlstad/Hammard Rod 6,0 km 1:10 000 Nej
Friska Karlstad/Hammar Svart 5,2 km 1:10 000 Nej

Toaletter

Finns pa baksidan av byggnaden, i korridoren inne och pa dam- och herromkladningen.

Omkladning/dusch

Omkladning med dusch och bastu inomhus.

Servering

Inomhus pa Kilenegardens egna servering

OBS! Inga orienteringsskor inomhus!

(Friska Karlstad/Friska Hammaros sasongsavslutning ar framflyttad till 12 november i Tyrstugan)

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Tone Hollowell 070-557 22 59

Banlaggare Anders Lindberg

Tavlingssekreterare Ingela Svensson



