Tekniklager for ungdomar och juniorer 13-18 ar

Junior

. Jamjo Blekinge 10-12 mars 2017
il \‘ Vill ni utveckla klubbens ungdomar och junio-
- / D

rer ska ni skicka dem till Junior Camp. Pa Tor-
hamnslandet har OK Orions stjarnlopare tra-
nat upp sin teknik. Nu delar Anton Johansson,
Nadiya Volynska, Tilda Johansson och de
, andra elitléparna med sig av sina kunskaper. |
ar har vi med ytterligare en stjarna. Johan Ru-

% \ nesson blir en av instruktérerna!

A-landslagsmannen Johan Runesson ar tillsammans
med OK Orions stjarnlopare instruktorer pa lagret.



Fredag 09.00. Genomgang infor traningen
17:00 Forlaggningen ilandelskolan  10.00 Tekniktraning 1

Oppnar for incheckning. Det 12.00 Lunch

gar ocksa bra att checka in 13.30 Genomgang infor traningen

efter Stjarnnatten. 14.15 Tekniktraning 2

Stjarnnatten, Nartavling med 16.30 Middag

gemensam start och gafflade 18.00 Foreldsning med Johan Ru-

banor. Sex klasser HD14, nesson

HD16, HD18. Dessutom en 20.00 Kvallsfika och finalen i melodi-

lattare bana (svarighetsgrad festivalen pa storbild.

HD12). Sportldent. Sondag
21:00 Kvallsfika och genomgangav  07.45 Frukost

nattbanan. 09.00 Genomgang infor Frivals-OL
21:30 Ledargenomgang 10:00 Nartavling i Frivals-OL. Ge-
Lordag mensam start och Sportident.
07.45 Frukost 12:00 Avslutningslunch

Deltagare Lagret ar for alla ungdomar fodda 1999-2004.

Anmalan Anmalan till Iagret gors via Eventor senast 26 februari.
http://eventor.orientering.se/Events/Show/17224. Vi
kan ta emot cirka 150 deltagare pa forlaggningen.

Efteranmalan I man av plats mot ett tillagg av 25 %

Deltagaravgift 750 kronor, och da ingar logi pa hart underlag (2 natter),
7 maltider, 4 pass, transport till och fran passen, forelas-
ningar.

Ledare Ledare ar varmt vialkomna att delta pa lagret. Anmaéler

sig via Eventor. Oppna banor for ledare kommer att fin-
nas pa saval Stjarnnatten som Frivals-OL samt mojlighet-
er att springa pa lérdagens teknikpass.

Samling Jandelskolan i Jamjo

Logi och mat Boende pa hart underlag med helpension pa Jandelsko-
lan.

Transporter Om ni vill aka kollektivt kan ni ta taget till Bergdsa jarn-
vagsstation (stationen innan Karlskrona C). Darifran
stadsbuss 2 till Jdmjo Centrum (24 min). Darifran prome-
nad till Jandelskolan 500 meter. Om ni har problem att ta
er fran Karlskrona till Jamj6 kan vi hjalpa till med trans-
port. Till traningarna ordnar vi transporter for de som
behdver.

Utrustning Medtag traningsklader for fyra orienteringspass
Vader/Sno Lagret kommer att genomfdras oavsett vader/sno.
Specialkost Anmals i Eventor

Ansvariga Huvudansvarig: Peter Andersson, 0761158189,
peter.andersson@siemens.com
Forlaggning: Pive Engstrém, 0708-176920,
perivan.engstrom@edu.karlskrona.se

Mer information Se www.okorion.com, Eventor och Junior Camp pa Fa-
cebook https://www.facebook.com/
events/967049330034158/
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