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OK Masen inbjuder till den 37:e

MASENSTAFETTEN

Nationell budkavleorientering

Sondagen den 26 mars 2017

Tavlingen ingar i Vartrippeln med Nykdpingsnatten pa fredagen, Nykdpingsorienteringen pa
l6rdagen och Masenstafetten pa séndagen

Klass Banlangd och banfarg Anmalningsavgift
H17 4 x 8,0 km, svart 520 SEK/lag
H120 3 x 5,5 km, svart 390 SEK/lag
H150 3 x 4,5 km, svart 390 SEK/lag
H180 3 x 4,0 km, bla 390 SEKI/lag

H16 5,0 km, violett + 3,5 km, orange + 5,0 km, violett | 75 SEK/deltagare
H14 3,5 km, orange + 2,5 km, gul + 3,5 km, orange |75 SEK/deltagare
H12 2,5 km, gul + 2,0 km, vit + 2,5 km, gul 75 SEK/deltagare
D17 3 x 6,0 km, svart 390 SEK/lag
D120 3 x 4,5 km, svart 390 SEKl/lag
D150 3x4,0 km, bla 390 SEK/lag
D180 3x3,5km, bla 390 SEK/lag

D16 4,0 km, violett + 3,0 km, orange + 4,0 km, violett | 75 SEK/deltagare
D14 3,0 km, orange + 2,5 km, gul + 3,0 km, orange | 75 SEK/deltagare
D12 2,5 km, gul + 2,0 km, vit + 2,5 km, gul 75 SEK/deltagare
HD10 3 x 2,0 km, vit 75 SEK/deltagare
HD Insk |3 x 2,0 km, gron 75 SEK/deltagare

Oppen 4,0 km, violett + 3,0 km, orange + 5,5 km, svart | 130 SEK/deltagare
budkavle

Banléngderna &r ungefarliga.
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Oppen budkavle

Gaffling

Extra l6pare

HD Inskolning

HD120, HD150 och
HD180

Stamplingssystem

Karta

Forutom ovan uppraknade klasser for stafett finns foljande individuella
motionsklasser: OM1 (~2 km, vit), OM3 (~2,5 km, gul), OM5 (~3,5 km, orange), OM7
(~3,0 km, bld), OM8 (~4,5 km, svart), OM9 (=8 km, svart) och OM10 (~5,0 km,
violett),

Startavgift: 130 kr fér vuxna (17 ar och aldre) och 75 kr for ungdomar. For hyrd Sl-
bricka tillkommer 30 kr. For ej aterlamnad bricka debiteras 400 kr.

Ska vara oss tillhanda senast séndag 19/3. Anmaélan goérs via Eventor (vid problem
per e-post stafetten@okmasen.se). Anmélan betyder att I6pare godkanner publicering
pa Internet.

Obs! Ange antal deltagare i varje lag i ungdomsklasserna och Oppen budkavleklass.
Anmalan till 6ppna individuella motionsklasser gérs endast pa arenan.

Kan goras t o m torsdag 23/3 via Eventor, Vid problem per telefon 070-425 32 70 eller
e-post stafetten@okmasen.se. Avgift: ordinarie +50 %.

Ryssbergstugan, Ryssbergens friluftsomrade (N58.73551,E16.96632), ca 3 km
sydvast om Nykoping.(ca 5 min med bil)

Vagvisning fran vag 53 mot Oxelésund. Svang hoger mot Navekvarn innan
motorvagen borjar. Ak darefter 2 km och svéng sedan héger mot Arila
Golfklubb/Ryssbergen

Avstand parkering — arenan ar max 1700 m. Avgift 20 kr for personbil och minibuss.

Stora bussar foranmals.

Faktureras i efterhand.

Registreras i Eventor senast torsdag 23/3. Obs! SI-nummer maste anges, i annat fall
tilldelas hyrbricka. Vid problem skickas laguppstallningar per e-post till
stafetten@okmasen.se.

Lagandring kan goras via Eventor eller e-post stafetten@okmasen.se senast |[8rdag
25/3 kI 18. Lagandring pa tavlingsdagen endast i undantagsfall.

Endast foranmalan.

Samtliga strackor i klasserna H17, H120, H150, H180, D17, D120, D150 och D180 &r
gafflade. | klasserna H16, H14, H12, D16, D14 och D12 ar strackorna 1 och 3
gafflade men stracka 2 rak. | klasserna HD10, HD Inskolning och Oppen budkavle &r
alla strackor raka.

P& andra strackan i samtliga ungdomsklasser och i Oppen klass far en, tva eller tre
I6pare starta. Den |6pare som forst kommer i mal p& andra strackan vaxlar till
I6pare pa den tredje strackan.

| klassen HD Inskolning &r skuggning tillaten, medan i 6vriga klasser &r det inte
tillatet.

| dessa klasser maste samtliga deltagare vara minst 35 &r. Aldern som deltagaren
uppnar under kalenderaret raknas. Deltagarnas sammanlagda alder maste uppga
minst till klassnamnet.

Elektronisk stampling med Sportldent anvands i samtliga klasser. Om egna brickor
anvands skall bricknummer anges i samband med anmaélan. Bricknumret &r knutet till
strackan. Brickor kan hyras till en kostnad av 30 kr per deltagare. Obs! Lag som inte
anmalt bricknummer senast torsdag 23 mars tilldelas hyrbrickor.

Skala 1:10 000 utom HD180, som har skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m. Kartan ritad av
Kent Bergendabhl, reviderad 2016 av medlemmar i NOK.

For 6ppna individuella motionsklasser &r kartskalan 1:10 000. Det kommer aven att
erbjudas kartor i skala 1:7500 i klasserna OM3, OM5, OM7 och OMS.

Kartorna i skala 1:10 000 ar tryckta 2017 i offset. Kartorna i skala 1:7 500 &r utskrivha
pa laserskrivare.
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Typisk sérmlandsk terrang bestaende av skogsmark med inslag av stigar och i
huvudsak god sikt och framkomlighet. Delvis mycket detaljrika terrang med mattlig
kupering.

9:30 for klass H17. Ovriga klasser startar mellan 10:00 och 11:15.
Oppna individuella motionsklasser startar mellan 09:30 och 12:30.

Varmdusch utomhus

Miniknat kommer att anordnas mellan 09:30 — 11:30. OBS! Ingen barnpassning.

| sedvanlig omfattning pa arenan.

Laggs uti Eventor.

Laggs ut i Eventor. Stracktider laddas till WinSplits Online via Eventor.
Tavlingsledare: Anders Hasselbo, tel 070-544 54 59, e-post a.hasselbo@hotmail.com
Banlaggare: Ingemar Magnusson, tel 070 456 30 70, e-post ingemar@brevlidda.com

Ban- och tévlingskontrollant: Hans Holgersson, tel 073 782 20 96, e-post:
hasseovivi@tele2.se

Tavlingsledaren eller fér anméalningar Lars Johnsson tel 070-425 32 70.
Information om tavlingarna i Vartrippeln finns p& www.vartrippeln.se

Jesper Tengroth, tel 070-388 11 80, e-post jesper.tengroth@gmail.com

Finns pa arenan av Letro Sport.
Mojlighet till TBE vaccination finns pa arenan.

Pa Vartrippelns hemsida, www.vartrippeln.se, finns en sammanstéllning av lampliga
alternativ.




