Qpoolen Indoor “™~

VIKTIG INFO, LAS

(eller ett enkelt PM...)

Knepigt! Nu kan vi nog inte 6veraska er med att det dr knepigt att orientera inomhus. Eller?
Vi forsoker! Vi dr dndd uppe pd level 2 och dir skall det ju vara lite nya svarigheter.
Men var inte rddda. Ni springer inte vilse, och vi har personal i terringen som stod ©.
Viktig info LAS PM PA PLATS I QPOOLEN!!!!!

Nar och var?

17 december ki 9.15 oppnar vi dorrarna till foajen i Opoolen. Férsta start 10.00, sista
10.50.

Banor

finns det i ar endast tva att vilja pd. Tuff och Sndll.
Segrartiden pa tuffa gissar vi blir ca 15-11 minuter. Svdrt att gissa pd den sndlla (tiderna
beror sd klart pa vilka som springer).

Anmailan

Gors enklast i Eventor. Det gdr ocksa att anmdla pd plats i Opoolen, med viss
reservation for att en del kan fd springa med begagnade kartor...

Kartan

Ar ritad av Ludvig. God hjélp fick han av ritningar frin kommunen. Lite speciella
karttecken har anvdnts.

OBS!!! SPECIELLA KARTTECKEN - SE SEPARAT ANSLAG!!!!

Avsparrningar

Férra dret var det visst ndgra icke ldskunniga som sprang. Ni som ldser detta, kan ni
hjdlpa till att formedla att vi har spdrrat av lite hir och ddir? Det finns markerat med

roda streck pa kartan och med svart(bld)/gul snitsel i terrdngen.
DENNA SNITSEL FAR NI INTE PA NAGOT SATT PASSERA OVER ELLER UNDER!
Spring runt om!

Kontrollangivelser

Finns det bdde losa och pd kartan. Det finns en del kontrollpunkter inomhus som man inte
tdnkt pd ndr man gjort novmer for utomhusorientering. Vi har valt de angivelser vi tycker
passar bdst... Viktigt dr tex att kolla om kontrollen dr innanfor eller utanfor horn;-)

Kontrollerna

bestdr endast av en stimplingsenhet, oftast tejpad pd golvet. Inga skdrmar finns utsatta.

Kolla numret noga, kontrollerna sitter tditt!

Starten

dar lite speciell... Still er i k6 och starta ndr det blir er tur. Definitioner kan ni ta i forvdg,
kartan vid startégonblicket. Startstimpling vid insldpp i idrottshallen. Start med 20-40
sekunders interval (beroende pa kéldngd mm)

Sndll-banan fdr se pd kartan i forvig (ja heter den sndll sd far den ju leva upp till namnet).

Kartbyte

pd ldnga banan genom att vinda pa kartan.

Skuggning

far goras pa sndlla banan, men inte fore eget lopp!

Publik

Far sta pd anvisad plats inne i idrottshallen (inte fore eget lopp forstds!).

Omkladning

Fore lopp kan tyvdrr inte goras i omklddningsrummen dd de dr bokade for annan aktivitet

(ti hi, gissa vad?). Byt om hemma, i bilen, pd cykeln, pa toaletter, i foajen...

Uppviarmning

Kan goras i trangseln i foajen (eller kér med Rogers variant med virmen pa max i bilen

pd vdg till tavling... Rationellt!)




Dusch och ombyte i omklddningsrummen ndr sista lopare har gdtt i madl.
Skor Endast rena inomhusskor fdar anvindas. Absolut inga dobbskor!
Pd ndgra stdllen passerar man tranga och skymda passager. Da vi inte leker “Sicken
. blds” med Emil (ddr man inte ldter forrdn krocken dr ett faktum) dr det mycket bdttre om
Tranga ni ger ljud ifrdn er innan ni kommer in i passager. Vissla, sjung eller varfor inte en
BRI bjdllra i strumpan (tta lyssna pd Marten Bostrom!). Vilj sjdlva, bara ni ldter. Alla vet ju
hur allvarligt det dr med en frontalkrock i hog fart!
Hala golv dr det pa en del stillen. Ta det forsiktigt, speciellt pa stengolv!
Kartinsamling | sker vid utstampling tills sista lopare startat
Fika Fixar Eva och Yvonne i foajen. Mums©
Kan ni folja via liveresultat pd ndtet! (tekniknordar som arrangerar... dven mellantid fran
Resultat radiokontroll kommer med;-) )
Kan dven foljas pa resultatskdrmar vis start och vid mal.
Touch-free- med SIAC kor vi ev pd ndgon kontroll (se kommentaren ovan,-) )
stimpling Mer info pa tivlingsdagen
for detta verkar sndlt...
Startavgift Skdnk i stdllet en bra slant till vilgérande dndamal sd hdr i juletid,-).

Vill ni ha forslag eller hjilp med detta sa kontakta tivlingsledningen!

PR

for denna tavlingen far ni garna gora!




