
  SKOFs Ungdomskommitté 

 

Inbjudan till SKOF Ungdom Vinterläger 21-22/1 2017 

 

Nu är det dags för det årliga Vinterlägret för Skånes orienteringsungdomar.  

Lägret är tänkt som en tidig upptakt till orienteringssäsongen, men också en 
chans att träffas och ha roligt under en helg. 

 

Ålder: 

13-16 år (fyller under 2017), deltagarna bör klara gul svårighet 

 

När och var:  

Samling vid Helsingborg SOK’s klubbstuga (Pålsjö Slott) kl 10:00 lördagen den 21 januari. 

Första träningen börjar direkt, så kom i orienteringsutrustning. 

Avslutning efter lunch och städning vid Västra Berga Skola (56.073, 12.7080) ung kl 15:00 

söndagen den 22 januari.  
För HSOK klubbstuga, (56.0694, 12.680), se karta nedan. 

 

Kostnad:  

Lägeravgiften blir ca 500kr/deltagare. Debiteras klubbarna i efterhand. 

 

Ingår:  

Lunch, middag och kvällsfika på lördagen, frukost och lunch på söndagen. Logi på hårt 

underlag i Västra Berga skola. 

 

Program: 

Olika former av orienteringsövningar, bl a ungdomarna får låna varsin SIAC (sk air-pin) 
under lägret. 

Information från ungdomskommittén om tävlingsåret 2017. Du får träffa din uppföljare som 

berättar lite om mästerskap, läger och uttagningar. Gruppaktiviteter på kvällen. 

 

Utrustning: 

Orienteringsutrustning för tre träningspass och andra kläder efter väder. Eftersom det blir en 

del väntan mellan övningarna så rekommenderas varma överdragskläder. För att tillsammans 

kunna titta på vägval och svårigheter så planerar vi att använda Livelox under lägret, så ta 

gärna med GPS-klocka eller telefon med liveloxappen. 

Liggunderlag/madrass och sovsäck/lakan samt övrig utrustning för övernattning i skolsal. 
 

Vi kommer att gå ca 1 km mellan skolan och träningarna, så två väskor är lämpligt varav en 

ryggsäck för att ta med sig till träningarna. På lördagen kan ena väskan åka bil från 

klubbstugan till skolan. 

 

Söndagens tävling: 

På söndagen kommer det att arrangeras en mindre tävling för ungdomarna. Föräldrar och 

andra intresserade är välkomna att delta. Anmälan via eventor – närtävlingar.  

Vi kommer bara att trycka ett mindre antal extrakartor så föranmälan rekommenderas. 

Föräldrar kan även beställa lunch i samband med anmälan till tävlingen. 

 
Anmälan till lägret: 

Senast onsdagen den 14 december via Eventor  

https://eventor.orientering.se/Events/Show/17308 

Maila även eventuella uppgifter om specialkost, allergier eller annat vi bör veta till  

Mats Orrhede,  morrhede@gmail.com.  

VÄLKOMNA! 



  SKOFs Ungdomskommitté 

 

 

 

 

 
 

 
Helsingborg SOK’s klubbstuga i Pålsjö, Helsingborg 


