Inbjudan till SKOF Ungdom Vinterlager 21-22/1 2017

Nu &r det dags for det arliga Vinterlagret for Skanes orienteringsungdomar.
Lagret ar tankt som en tidig upptakt till orienteringssasongen, men ocksa en
chans att traffas och ha roligt under en helg.

Alder:
13-16 ar (fyller under 2017), deltagarna bor klara gul svarighet

Né&r och var:

Samling vid Helsingborg SOK’s klubbstuga (Pélsjo Slott) kI 10:00 16rdagen den 21 januari.
Forsta traningen borjar direkt, sa kom i orienteringsutrustning.

Avslutning efter lunch och stadning vid Vastra Berga Skola (56.073, 12.7080) ung kl 15:00
sOndagen den 22 januari.

For HSOK klubbstuga, (56.0694, 12.680), se karta nedan.

Kostnad:
Lageravgiften blir ca 500kr/deltagare. Debiteras klubbarna i efterhand.

Ingar:
Lunch, middag och kvallsfika pa I6rdagen, frukost och lunch pa séndagen. Logi pa hart
underlag i Vastra Berga skola.

Program:
Olika former av orienteringsévningar, bl a ungdomarna far lana varsin SIAC (sk air-pin)

under lagret.
Information fran ungdomskommittén om tavlingsaret 2017. Du far traffa din uppfoljare som
berattar lite om masterskap, lager och uttagningar. Gruppaktiviteter pa kvallen.

Utrustning:
Orienteringsutrustning for tre traningspass och andra klader efter vader. Eftersom det blir en

del vantan mellan 6vningarna sa rekommenderas varma 6verdragsklader. For att tillsammans
kunna titta pa vagval och svarigheter sa planerar vi att anvanda Livelox under lagret, sa ta
géarna med GPS-klocka eller telefon med liveloxappen.

Liggunderlag/madrass och sovséack/lakan samt 6vrig utrustning for évernattning i skolsal.

Vi kommer att ga ca 1 km mellan skolan och traningarna, sa tva vaskor ar lampligt varav en
ryggsack for att ta med sig till traningarna. Pa lérdagen kan ena vaskan aka bil fran
klubbstugan till skolan.

Sondagens tavling:

Pa sondagen kommer det att arrangeras en mindre tavling for ungdomarna. Foraldrar och
andra intresserade ar valkomna att delta. Anmalan via eventor — nartavlingar.

Vi kommer bara att trycka ett mindre antal extrakartor sa foranmalan rekommenderas.
Foraldrar kan &ven bestélla lunch i samband med anmalan till tavlingen.

Anmélan till I&gret:

Senast onsdagen den 14 december via Eventor
https://eventor.orientering.se/Events/Show/17308

Maila dven eventuella uppgifter om specialkost, allergier eller annat vi bor veta till
Mats Orrhede, morrhede@gmail.com.

VALKOMNA!
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