PM Dag KM Gustavsbergs OK

2016-11-20

Samling: Velamsund 10:00

Forsta start: 10:30.

Stamplingsystem: Sportident. Kontrollera att du har ratt pinn nummer mot startlistan.
Avstand till start: 200 m. Ingen snitsel

Dusch o toalett inomhus. Ingen toalett vid start.

Utbrutet Mal vid starten.

Utstampling vid duschen.

Viktigt. Startstampla eftersom Sl enheter har sommartid.
lhopslagna klasser:

D16-D40 -> D21 (Springer planerad D40 bana)

D50-D60 -> D50

H21-H40 -> H21

Bana Langd Farg Klasser

2 U1, OM1, HD10
2 2,5 HD12, OM3

3 HD14

D21, D50, D60, HD70,

4 3 HD80
5 4,9 HD18, H50, H60
6 6,4 H21, H40
7 4,2 HD16

Efter tdvling sd finns det soppa, mackor och fika.



