
PM Vinternattcup 1 
23 november 2016 

 

Samling: 18:30, östra parkeringen vid Ängsjö friluftsgård. Se plats i karta på 

Eventor. 

Start: Gemensam start kl 19:00. Kort gemensam promenad till start för alla 

klasser strax innan.  

Ombyte: Sker vid parkeringen. Dusch för de som önskar vid träningsanläggningen 

efter loppet. 

Maxtid: 2 timmar 

Stämplingssystem:  Sportident 

Kartor och banor: Långa 9 km 1:10 000 
Mellan 6 km 1:10 000 eller 1:7 500. Du gör som löpare ett val 
Korta 4 km 1:7 500 
Gul-orange bana 2,5 km 1:10 000 
Spridningsmetod används på alla banor utom den kortaste banan 
 

Utstämpling: OBS! Vid träningsanläggningen bakom stora huset.  
 
Marketenteri:  Förhoppningsvis i stora huset med goda mackor och en gemytlig miljö. 
 
Banläggare:  Ulf Radler 
 
Upplysningar:   Mikael Byström 0735 909791 

 

Välkomna! 


