Valkommen till Vintercup 4 December

4 December star det sprint vid Mathyasvallen i Hissleholm pa programmet.
Viagvisning fran rondellen vid Newmans bil. Parkering pa p-platser i ndrheten av samlingsplatsen, se
karta i Eventor.

Det vanliga upplagget pé vintercuper passar daligt pa en sprintorientering. Nar man springer
sprintorientering ar det hog fart och intensitet som giller bade for 16pning och kartlasning. Langa
I6ptider gor hastigheten lagre och orienteringen mycket enklare och man tappar poingen och
charmen med sprint.

Darfor gor vi s& har:

Vi har 4 banor, A-D pé ca 1,5 km var. Nar man sprungit en bana stimplar man vid inkommande
varvningskontroll. Nu har man max 4 minuter pa sig att 14gga tillbaks den anvidnda kartan, himta ny
karta och himta andan lite.

Nir man skall ut pé nista runda stamplar man varvningskontroll 2, varvid tidtagning startar igen. Ta
upp nya kartan och spring nista bana.

Efter sista banan mélstdmplar man som vanligt och liser av.

Om man tar mer 4n 4 minuter pa sig mellan banorna s startar tidtagningen dnda efter 4 minuter.

For de 16psugna finns ocksé en femte bana (E) som ir ca 3 km. Denna kan man ta efter de fyra forsta.

Vi har dven en nagot enklare bana pa ca 2 km. Svarighetsgrad nar det giller sprint ar svart att ange.
Kanske denna kan betecknas som gul.

Det finns lite begransningar avseende SI-pinnar.
SI 5 och 8 (33 kontrollstimplingar) klarar max 3 banor,
SI 9 (50 stamplingar) klarar 4 banor.

SI 6 (64 stamplingar), 10, 11, SIAC (128 stamplingar) klarar 5 banor.

OBS! Var forsiktig vid passage av gator. Vi har ingen trafikvakt ute och
skall passera gator med genomfartstrafik!

Begriansad efteranmailan pa plats i man av karttillgang.



