
 Söndag 11 december 

Lusse OL 2016 
avslutning OL- säsongen 2016 

Välkommen till Almesåsens motionscenter och spring en orienteringsslinga  

i skogen när elljusbanan slocknat. Till hjälp har vi en vanlig ficklampa. Vid 

målgång bjuds pepparkaka och glögg. Efteråt serveras det julgröt, skinksmörgås 

och julmust i Ryda Bygdegård. Det blir även prisutdelning och bildspel. 

Samling: Almesåsens motionscenter kl. 16.30. 

Start: Gemensam voltstart kl 17.00. 

Banlängd ca: Tomteslingan – Svårare 3,0 km. 
Lusseslingan – Medel 2,0 km. 
Granslingan – Lätt 1,5 km. 

Hjälpmedel: Kompass och en handhållen ficklampa. 

Anmälan OL: Du som vill springa orientering anmäler dig senast lördag 
3 december via Eventor (Sök Lusse-OL 2016 eller visa 
klubbtävlingar.) eller till Marcus enl. nedan. 
https://eventor.orientering.se/EventAdmin/Edit/17357 

Anmälan mat: Du som önskar äta av den goda gröten och 
skinksmörgåsarna anmäler dig senast fredag 3 december 
via mail till lusseol@rydask.se eller till Marcus enl. nedan. 
Ange antal barn respektive vuxna. 

Information: Marcus Branell tel. 0512-121 80, 073-700 45 40  

  

Välkomna! 
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