
PM 
IS KULLENS POÄNGJAKT  

Motionsorientering som består av 2 banor.� 

Starttiden är mellan kl 10.00 – 11.00. De tävlande ska vara åter 
senast kl 13.00  

 

KORTA BANAN har 6 kontroller varav fyra räknas. Poäng 
sätts slumpvis från 1-6. Dessa kontroller ska vara lätta och 
tydliga, nära vägar och stigar.  

 

LÅNGA BANAN består av korta banans sex kontroller + 
ytterligare sex lite svårare. Åtta kontroller räknas. Poängen 
sätts slumpvis från 1 till 12.  
	


