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KARTA Furulund, reviderad delvis 2016. Ekv. 2,5 meter.
Skala 1: 7 500 för alla klasser UTOM för klasserna:
D21, H16, H21, H40, H55, och ÖM Lång som har skala 1: 10 000 ¤

Kontrolldefinitioner finns på karta och separat vid starten.

SAMLING IP i Furulund, vägvisning på Kungsgatan i Furulund.
Kör försiktigt, eftersom löpare kan passera körväg i tävlingsfart.

WC / DUSCH På idrottsplatsen finns dusch/wc (följ snitsel eller skyltning).
Inga dubbskor inomhus.

ANMÄLAN Föranmälda löpare via Eventor går direkt till start. Efteranmälan vid TC.
Avgift 60 kr för vuxna (17 år och äldre), 30 kr upp tom 16 år per etapp.
SI-bricka går att hyra för 25:-. Löpare från utländska klubbar och klubbar
som ej vill faktureras ombedes att betala kontant på plats alternativt.
SWISH-betalning 123 105 16 22.

KONTROLLER Vi använder oss av små ol-skärmar och sportident-enheter.

TERRÄNG Svagt kuperad skogsmark, väg- och stigrikt område med villabebyggelse.
Tomtmark och förbjuden mark får naturligtvis INTE beträdas.

OBS Se för trafik vid väg-passage på banan & från sista kontrollen till mål !

START Startplats ca 100m från TC. Startar gör man mellan kl 10.00 och 11.30.
Töm och check vid startplatsen. Startstämpla!

KLASSER & D 21 6,2 km ¤ H 21 8,2 km ¤
BANLÄNGDER D 13 3,1 km H 13 3,1 km

D 16 4,4 km H 16 5,4 km ¤
D 40 4,4 km H 40 6,2 km ¤
D 55 3,5 km H 55 5,4 km ¤
D 70 3,5 km H 70 3,5 km
ÖM kort 3,1 km ÖM mellan 4,4 km ÖM lång 5,4 km ¤

Ny bana 2016: BARN 1,5 km (Vit, lätt bana som är barnvagnsvänlig)

PRISER Utlottning och utdelning av priser på TC bland alla startande, sker vid varje
etapp efter kl.11.30. Sista etappen delas pris ut till totalsegrare per klass.

LIVELOX Kom ihåg hur du har sprungit eller låt din GPS göra det och lägg
in din vägval på Livelox, se länk på eventor där resultaten redosvisas.

BANLÄGGARE Christina Olsson, 0708-340691
TÄVLINGSLEDARE Mats Olsson, 073-4099500

Lycka till och ha så kul i skogen!


