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Védlkommen till tva spektakuldra orienteringstdvlingar mitt i
vérldsarvet Héga Kusten! Vi kommer att erbjuda tva
fantastiska tavlingar i direkt anslutning till tvé av etapperna
under O-Ringen 2018

Klassindelning

Elitklasser HD21E, HD20E, HD18E

Ungdomsklasser HD10, HD12, HD14, HD15, HD16, HD12K,
HD14K, HD16K, Inskolning, U1, U2 ‘3'
Huvudklasser HD21, HD20, HD18, HD35, HD40, HD45, HD50, :
HD55, HD60, HD65, HD70, HD75, HD80

Oppna klasser DAG 1: OM1 vit, OM3 gul, OMS5 rod, OM7 bl3,
OM9 svart

DAG 2: OM1 vit, OM2 gul, OM3 gul, OM4 orange, OM5 réd, OM
6 violett, OM7 bl3, OM8 svart, OM9 svart

Klasser, svdarighetsgrader och banléingder enligt SOFTs regelverk, for
exakta banldngder, se startlistan. Arrangéren férbehdller sig réitten att
sla ihop och dela klasser. | korta ungdomsklasser, utvecklingsklasser
och éppenklasser sker start genom startstémpling, for évriga gdiller
minutstart.

Anmdlan

Sker via Eventor senast 28 maj. http://eventor.orientering.se/

Anmalan till 6Gppna motions banor kan goras i Eventor och vid
malet respektive tavlingsdag.

Anmadlningsavgifter
Elit 180 kr/dag, ungdom 90 kr/dag, 6vriga 130 kr/dag. OM-

klasser 130 kr/dag >16 ar och 90 kr/dag. Efteranmilan kan ske i
Eventor senast 31 maj mot 50% forhojd avgift.



http://eventor.orientering.se/

Stamplingssystem

Sportident for samtliga deltagare, Sl-card 5,6,8,9,10,11,SIAC(ej
touchfree) kan anvdndas. Anmadlda utan bricknummer tilldelas
automatiskt en hyrbricka mot 40 kr i avgift. Ej aterlamnad
lanebricka debiteras med 600: -. Ej malstamplad bricka medfor
diskvalifikation.

Samlingsplats

Arena Visteralno fabodar. Vagvisning efter E4 soder om .
Ornskoldsvik i hojd med Sjilevad, direfter ca 20km till arenan.
Parkeringsavgift 20 kr/dag.

Startlista och PM P e N

Kommer att publiceras pa var hemsida: »
http://skogsloparna.se/2017 & http://eventor. orlentermgl"%*

Serier

Tavlingarna ingar i Angermanlands ungdomsserie.

Terrdngbeskrivning

Lérdag 3 juni Medeldistans

Mattlig till starkt kuperad terrang, i vissa partier detaljrik.
Huvudsakligen mycket god framkomlighet. Lopvanliga marker
med 6ppna myrar karaktériserar tavlingsomradet.

Vegetationen bestar till stérsta delen av gles, dldre tallskog uppe
pa hojderna och lite titare blandskog i sydvéstsluttningarna. De
allra ldttaste banorna gar efter tydliga ledstinger.

Séndag 4 juni Langdistans

Mattligt till starkt kuperad, mycket detaljrik terring.
Huvudsakligen mycket god framkomlighet. Lopvanliga
hillmarker karaktariserar tavlingsomradet. Vegetationen bestar
till storsta delen av gles, dldre tallskog uppe pa hojderna och
granskog i sluttningarna. Hyggen forekommer. De allra ldttaste
banorna gar efter tydliga ledstanger.

Karta

Lérdag 3 juni Medeldistans

Medeldistans: Kartskala 1:10 000, HD60 och uppat skala 1:7 500.
Kartan &r nyritad av Hans-Ake Ostrom 2016 med laserdata som
underlag.



http://skogsloparna.se/2017
http://eventor.orientering.se/

Séndag 4 juni Langdistans

Skala 1:15 000 for HD16-HD35, 1:7 500 fér HD60- och 1:10 000
for ovriga klasser. Kartan ar ritad 2012- 2014

av Nils-Goran Olsson och reviderad 2015 av Lennart Strandberg.

Start

Lérdag 3 juni Medeldistans
Forsta start kl 12.00. OM-klasser har fri starttid kl. 11.30- 13 30._
Séndag 4 juni Langdistans "
Forsta start kl 11.00. OM-klasser har fri starttid kl. 10.30-12.30.
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Priser till deltagare i ungdomsklasserna och till de fraimsta i \

D/H17-21E samt utlottas priser bland segrarna i oVrlga’klhsser.‘
I miniknat far alla pris.

Priser

Livelox

Tavlingen kommer vara tillganglig i Livelox.

Service pd arenan

o —

Servering av kall och varm mat, miniknat, barnpassning, varm
dusch utomhus och sjukvard

Tavlingsledning

Tavlingsledare medel  Marita Soderlind 070-243 5509 marita.soderlind@ornskoldsvik.se

Tavlingsledare lang Jan Isaksson 070-692 63 23  257isaksson@gmail.com
Tavlingsledare lang Torgny Naslund  070-241 27 09 torgny.nslund@telia.com
Banldggare medel Roland Nordstrém 070-516 55 74
Kjell E Mattsson 070-526 51 00 kjellotta@telia.com
Banldggare lang Peter Woxlin 070-319 83 23 peterbylla@gmail.com
Jonas Halldal 070-57959 33 jonas.halldal@gmail.com
Pressansvarig Torgny Naslund  070-241 27 09 torgny.nslund@telia.com

Tavlingskontrollant Per Anders Westin 076-821 3552 angermanland@orientering.se

Upplysningar

F6lj Iopande uppdateringar med information om tavlingen,
banldggarens tankar och tips pa andra spannande aktiviteter i
Hoga Kusten pa var hemsida http://www.skogsloparna.se/2017
FoOr ovrig information, vanligen kontakta nagon i
tavlingsledningen.



http://www.skogsloparna.se/2017

Trdningspaket

For dig som vill fa ndgot extra traningspass och upptécka vara
vackra skogar erbjuder vi tva traningsomraden. Kontroller med
banférslag i varierande langd och svarighet ar lagda pa vardera
traningsomradet. Kostnad 50 kr/karta.

Boende

Boende pa hart underlag finns, anmalan och funderingar gors till
Torgny Naslund, 070-241 27 09 alt. Torgny.nslund@telia.com -,

senast den 6/5. =
For andra boendealternativ hanvisas till Turistbyran i -y ¥ 4;
Ornskéldsvik: http://turism.ornskoldsvik.se/tufism =1 + %
.'.' ¥ ‘.“ : ’
Turism i Hoga Kusten-omrddet ' &= . °
AR o Y
Ornskoldsvik blev 2016 utsedd till Sveriges friluftskommum. em '
ar vi stolta 6ver, men inte férvanade. | hela Hoga Kuster'l-. :&/}' - ;

omradet finns obegransade maojligheter att utforska den 23 -
fantastiska naturen. Lat dig gdrna inspireras av foljande filrh"s‘*'n .
visar Hoga Kustens skdnhet och de &ventyr som vantar pa att fa
upplevas av just dig! B "
http://www.youtube.com/watch?v=UrYD9I13n4U4&feature=you
tu.be >

Ytterligare information om maéjligheterna till turism inom Hoga
Kusten finner du pa ldnken http://turism.ornskoldsvik.se/turism.

X

STOCKSJO IS NATIONAL 6/6

Kombinera géirna dessa tivlingar med STOCKSJO IS NATIONAL 6/6 strax soder
om Umea. https://eventor.orientering.se/Events/Show/14446

Varmt valkomna till Ho6ga Kusten och
orientering nar den ar som bast!
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